گرا لات 
للات اعارا 
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E 12‏ زا ا 
رت سرت بر اخ دادی 
ر ری حالف انروز ول 
>> نای و هوفص رالات ےا بر 

1 وه افیا درو ار 

NPI‏ ویر کی جن 


کک 7 مان م7 اناو ان ۷ 


۱ 
خر 1۱ کپ رجت اللو مر 
ا ا 
اک اک ارا تع 
ESE 8‏ 
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ک 


6 عقرب جسان قفا الاو ریکما گنه ماه 
9 امرخ ودب جابگہ رفا چا 


فرق وار یت اورا یلتحضیابت ےپ اک 


ماہامہ 


4 عرکزروحانبیت وا نکا7 ہمان 


مب ۳4 
۵ دما رود پروی چغال 
اام 
مامت کم نالور چقتائی :تل ای شی ء ما بی میا ں ت ارق 
بت لا 20 دس اندروع کی مالا 0 رو په 
روت کک سالانہ 50 ام رگ ڈالر 


ہیں نذا کا زرسالانہ 2407 رو ہے۔اود بردسال کے میرد اف پش یدرک نم 
اور رت خر یرار یکا اندرا وتا اکر زر الام ہو کا رای 2401 دو ےش 
آرڈرکر ی یفن (042-7552384) رابگر مس ۔رسالہنہ ل ےکی صورت یل 
خ یداری رضرور چا پکوگمل معلومات دی جا کے ۔ اون یآ رڈ ر تے وقت 
اپنا پنداردول »دا اورصاف صافت رک می ۔ جوا بطلب امور کے ے جوا اغاق 
آنا ضردرگی سے درن محرت ۔ پر ما پور یکر کے سات ےآ فری تا یرل 26 28 بل 
رماغ یداروں کے نام روات دیا ا ہے ۔ت اک ہم ےک لآ سابل ہا ےا کے 
باو جود مالک ہڈا ککی فلت کا شکار ہو ہا ا ہے ۔ اس سل ملگ از سک رین ! 
چار 71 را ن _ک وکر ل دف ٹیک دسرےدن ا کی روز کک 
پا سے اور پا پا ایا تھا یج ہوا سک ہے اطلا را دک نکر رسال بر وق تک کیا تھا 
ناد اورصاحب پٹ نے کے لیے نے کے تے ۔ اس کے پور کت اور اکم اک 


ی خیال یس دہ ہک ادارہ کے ذ مہ ولک کے اتی رمال ڈ اک فان کے جوا ےکر د ینا 
سے دآپ پآھوں میں پیا نا ہے ۔اس لیے ان دجو با تک ہنا بر اس ای گرا 
رف متو رگ رر ہے ہی ںآ پ اپنے اخپافر وش تر ہی ہک ال ےط بک میں اورا رده 
یس جواب دعر او پیا ریت سے ترغییب دی کہ یک روعاف رسالہ سے الاو 
چلاے جس دزن وداک قادو وگ اورا کر تعاو نکی لین د کہا یں اط رح می رمال 
تھوڑی ی کاو س ےک رگم سا سے تم اور ایصال اب نے تصیرحایت 


@ ال ترت مولا یی ال ات رور حطر ت مولا کم صرق ع (بعلی | 
EN 2052‏ جک 


: ا(5) رنت پ الا رصرتچیر بخراری 


7 
ی ات مدع : اگرآپ ما ہنا عقر یکاا جا مک وا چاج |[ 


فد ری نہ لوالا )کر یں -؟ تند هیال ڈاک سح رسال ہروا ہکیاجاگا۔اور ۲ 


مر عنوان سیر عان 
(2 یال ناماس ل(عللیل) | (20) ردعانی ار و ںکا شان ما 

(22) با هلت ره 

(23) تع دنین کےسوالات تارمن کے جوابات 
(24) مگ یوما اسان 
(25) زق رس اساب 


(3) رایت 
ا(4) فروریسرر یجید 


(6) خر گل یرب تق ترب 
|(7) ع د1 و فیصدکمالات کےہاتھ 
)8( اسلا نظام طمارت اور یور ی سارہ 


Glee, (26)‏ 
(28) پالوں وا جت یکرپٹیاں 

(29) رال کراہٹ 
(30) کالما ارات 


ا(9) شارییا سد ی کاروار 


ارم جل رک تفای اوردا لول ار 
(0 ںکی عبت اور کا اناف 


(34) آپاخ بات 
پ مم (22) تال زا رت اقم ای 
(13) مسا کتاوررامتاسابان 
4 ب ماب زان (33) زوال سے پچ دګ تک تدر 
(65 سیب لات اورآر ت کا ترا (34) ریک رار 
| ۵ خرات کے ےش باعیں (36) جخیصحتاورسعاشرے سل 
ا2 باک ری کے ےرا (38) یات 


(08) لاف ی اما (39) .مایمن کے ا زمودر 


( نیا یگ یو انی اورا زمود مشق عاج 
انی اپ م یی پاک رال ےک الا 


اورپعا وا 4 


۷ کم جنوری 2009 کم صاحب سے طا قات کے 
لیے نے سے انم 042-7552384 یا مو انل 
نر 0322-4688313 وت ےکر میں (وقت لے کے ول بے سے 
دو پاک را یکر میں ) 1 کم صا حب صرف ( پیر مل »بر رات )کو 
لاتا کر تے ہیں موم ربا لکلینک کے اوقت دو ہے اورم مگ ماش تین ہے 
شرو ہوتے ہیں۔ چ روزا دصر ف یں وگول سے ملاقات ول اغروت ےآ نے 
والے رابت سے معررت ہےء یٹ ےکر نکر میں اوقت ل2 وت ے بات 
زم نشی نکر لک رآ پک دک ا گے و نبھی آ تق ے77 شیر ول اندردن اور 


پیردن شر ےآ نے وا سے تام لاتا رات کے لیے عونت دآ واسله 


را تک ار یحضل ہو جا ۓ هگا ۔ ۲ ی شیول روعال تغل تال یں 
متلا اف راک علادہ تام لات تول کے ی ہے۔ ۰ 


میتی مر روا یت ال 78/3 مریگ قرط چوک لون نیک کی اسر ی تل روڈ لا ہو 
۹۶ ء٢٢۷‏ 042-4 0322-46088313 


یار کوش ابر ین رازگ سے شا کیا 


ال کر کانماضص اوراز وول 


ی انرق لر یگ او رلییگ روما ی 


قار رمال ادا اب تقاض اک تے ہی ں کہ کے 
اتال یا ن رون پا تک نگ تامو ہو جا ہو ںکما نلوگیا 
احوال لکد انا( گرد پآ رکٹ مزر )جن 
لوگوں سے وامط پڑت تما دہ جات ےکیا تھے اورسام ای اور 
ھا تک رو سے ہوتا تھا ٹیس سا لہا سال پیش ری۔ 
ااب ایک دوسراسوال یج وال 
تا فی سک اسیا ب ہیں اور رن وگ ھکر ےکودل بہت چاہتا 
ے۔ان دوسوالا مسا کے ہو ے اپنے گر بات اور 
ماہرات تقر کی نظ رک رپ ہوں۔ پہلا سوال اعباب ہے 
ماک پت کر جوم یت 
بھی ہواور نا ترس تک زب رک هوک بیش 
روپ اور ان 2 4 پولا دگوے اور هیر ار 
کا تک اال رک ین وہ اع کی 
دنق ہے۔ تن ہا کی سوا لک ے 
ہی ں کو وگھات کیا د سی ہیں نکھانے می کی کی یکلا سے 
ہیں ونی اضائی سامان لت ها یوو سے ہیں کی 
اور ای تکوپ سے باک ہو ویره ویر ہ ال تا 
زبادو رت یو 97 9 جات ن 
کمرنے وا لے رات سکس اصرارکرتے سے ہی یک 
مرک رک این ده انس سل میس ن موی میں 
عافی تتا سے ۔ اب ا سال امیدگ ای ےکر نار اور 
ایک وال ضرم تکرنے وس گر وپ سے واسطہ پاٹ 
ری رہ ہوں جک احیاب اور قارف تور یی 
ول _هوجود جگروپ ( ول یز مرو )2 
کے سربراہ از طاہ مور رم 3 1 الس مول نر 
0300-8652839)ء ایک نیک صورت: یل ہرت٠‏ 
کل ورول رک وانے اور رها کے لے انفرادی وچ 
لئے ہوۓ دن رات رفظ ہے۔ کےا بھی مع لوم نہ 
ہو کرد ہآ رام ی وق تکر تے ہیں ۔ عا کیپ می کے 
ہی را تک ی کت مردی میس زا صاحب سف کے سے 
جانے وانے اور یں تچھوڑ نے والو ںکوسینٹر و مات + 
کیک اور چا ٹن یکا رما یپ می یدسا ےکک 
ےت موی رما یک رہبری خوش اغلا ہت اور 
اد س کیک یکیو 95 فصر ما نوو ارو ہوتے یں ۔ جو 


ناك 777 
لا کرس میں مل کے (چالس دن ) والوں 
کے ےم اتب ان زگ که 
ہوۓ عاجیوں کے تل کر کے ے دو رمیوں 
کی و اور سا جنران کے لے روا نکی ولو ہم 
وت مو جو ہے با سا مان سوارگی ےکر ےکک نود 
۱ آ پ کہ ٹھانے رفسف 2 
دنه سل زا ڈاکڑصاحب نے ایک بڑے بال تن 
امن پر جانے وس خوا تن ورا کو بای ریت 
مس تفیل سای اور کے ہے رف کور کے لے 
رور سا مان لو رکٹ یٹ کیا مک یل منررچرز 
سے ایک عروخواصوررتمضبوط اور ڑا بیک ایک عر دمن 
نز بک وان کے لح برقعہہ اسکارف؛ دو عدد ترالوں 
کے جوڑ ےی سامانع رکه کے لے لٹ ؛خوبصورت 
نھان بت مض لی ھن کے لئ یڈ الم جو نی 
سول واگ ازار ای کی پ نکا سیث یی رومال٠‏ 
کم ,شش موا پش نی لک رہ تما کے 
لئ یش تم کت دکتماہیں: بیک کے لے الہ کے کے 
سول قا رکین کے اگل سوا لکا جوا بک رکھلاتے 
کیاہیں؟ کلف اوقات می وبا یاو ندرج ڈیل سے ۔ 
گول ڈن سیب ہرکھرے میس بم رخ موجودر ہے فا ناسیون 
اپ ہی( ین پیک ) جقنا چا یں یں با پل 
إل می استعا لکریں اور با چا ہی ںکروں بش نے 
دوف اک رتچ ےآ کم کے دو 
ڈیپ نریڈ میس نے اک ھرے دک ارب رک رلوگو نکر 
کات رگا اس کے علاد هکلف اوقات میس انور کیہ 
پل وی رنہ الاک ی علو اه براٹھاء نهآ ین 
پاے مرکھانے سا اور مرو وخ کر ر 
سادوروٹی تو ے پر کی »تراک جو ءاچار دجام 
کے ارگ رون موجودر سے تاور رگ ہل پر 
بھی موجودر جج تھے دددھ نے کے لے ہے کے پا یکا 
نیس اور ہ رکھرے کے سا سے زم ز مکی موجود ر چا تھا 
کھانے میس پلا وہ بر یاٹیءچھو نے هکوش تک تورم کال مرت 
یس کی بو ری دال موک دک اک روش 
ات روسث کے اظات» نیز وپ زرده 


پت بادام کے سا ) تہ ع کرو جج ےکی دال» پا کک 
گوشت ء رای بز لو کا لاد دال اش کن پیک یں ٠‏ 
انز کن ورد رکاذ - پر اتی روم یش ڈول 


وپ بک صاین اورک سک کیو بردتت یاو گرم 


ال موجود ارس دھونے اور ات یگس کے لے 
زعو کی لت بقل فرییتی۔آپ پا زو گس 
جو نے کے لے خود ے جا ےگ اورخوددرے جا کات 
اک رآپ هو سک ےی دعلا نا جا ے7 مت برلفٹ 
کے ذرہیے ال تین وال خن ور مرف پار 
موچوو تھا جھ لفرت تھا ۔کپٹرے وت - درسیاں بنڑگی 
يت ال خی کر یں اور یج استری موجو یکخود 
کپٹرے اسر یکر لا ورن رول س درو 
ید یل کک رعلا مدای جیب سےا تال 
اراگ سے ملف بکہوں پس کن کے دورن لاز شن کی 
وت ج وآ پ کے ساما کو مقر ھکر ےکی بحفاظت 
ہے انل کے هل دی ارک عذر کے پا آپ ۳2 
ہیں جا کے تو پا مات نما کی ہوا اور تن علاء کے _ 
نات میب رق اور سانل رک روزانہ بیان کچ جاۓ- 
دوران ر کشر اراد سم یک بت رجویش خو 
ره کے سای بر سحام هرا گرا ڈرائور ےکی ان 
زی دی ارک ضنزل مرا .رات کاوقت تھا ہم 
نے ڈ اکم صاحب هلپ راکسا شرصاحب نے 
فا ککرقری بولک ہس یا ون ئل باس« اه جتے 
ریاد ےکر ال دہ یس حوراو اکر وا ہم نے ایا 
کیا اورایک ڈراو رکو مہ ا گے یال د سے کن اک نے پھر 
کی انجاٹی رل بے اتاد دیا پمال بے راپ کیا اک 
صاحب نے جک پت پچ تھا عن ڈ رڈ ھ کے بعرا نا آ دی 
اتھ می کت ڈحونتے ویس ی اورپ جک کر 
ہیں منز لک بای یتصرف ہمارےسات ھکل تھا 
کے پا و دورن رما رای قوج د یکی اور 
ler‏ ڈ ا صاح ورتا می د ےرتا بل نگ میں قیام 
کے دوران اک رپ شرا ہیور تک وت لیا چا سخ ہیں اور 
پاش پا جر یروت وج 
آپکوم نے جا میں اور نے1 نها ناےلأاے 
1 کے دوران ہروپ لیڈ رکا علان وت ےکہ 
خی ذصداری ہآ دا شر 
امد کمک تم سکیا : 


ای کرس زامن زک صاحب خرب اتا مکیا تھا کہ 


می متردلفہ ۶ رفا مت کر مھ یتور وء جد دا ن تام اسفار 
میں بھی یت م امنا ہوا (رھمنرہوںی) 


e 
0 کر مو کا اتا ور ورت کے سل روزانہ 7ڑ ھن سےاگ گر * ری اوور اہواہواورا ال کیم معلوم نر ہو معلومہوجا یا کرظا لین ے۔ 1 فروری2009‎ 


متا کر یم نے انی زد ایک ایک دام 


ار کرام عام سن یآ تا ےک 'روزی عرش 
کڈ آنا مآ پک خدمت میس اس ی اور سل 
مک کرو ںگا۔ ا کو یاو رھ ےگا اور زم نشی نکر کے 
کدرو زی تلا لکنا کیا ے ہی الد وا لے نے فر مایا کہ 
رذ کے ددا ظا لک و کر سیب سروزی ان زرا 
سآ ےک ج وزرا تضورکرم او فر س ہیں دن کو 
اش تدای نے دما ساب منیا سے سپ یل وک ہواے 
ک ہکا سے رپا ے ور پاے ‏ زین سے مور 
ہے اورتارت سے اد پا اورمی ر ےکر نے سے روز یماج 
کچ ی برب ہے۔ ایک درل بل یس نے عو کا 
تھا ہنیک اور پر زگاردکا ندار کے پا کو یآدبی چر لی گی 
۔دکاندار ےکک کا مللوپرسامان دای گا یک ےک اک 
سید اند نے چزاٹھائی ادیک طرف 
رکددگی ادرگا اوجاب ویک جناب ٹیل نے را کون 
سے سو نا سے ال ایک لفیا لیاف شم موی ۔ دکاتدا رکا 
متم رتاک یی دوم پیز کلب چڑ تلا رک 
ہے ورندددکا لن سے با مرکو جا وگل نے یله 
رات زا پگ کی رن لک پگا مو نک روز 
یرد اک ات قیقد 
ایک آ دی ورد ی م کرد تیم کے دوران ایک بہت 
مل دک اس سے رو تیان نے اسے ایک رول دی 
اتکی ےآ وی تیم کے وا نے کہا اکا عم 
کی خا لک ایک رو سےا کاکیا بان نے مزید 
ال ریق کے اور وم رک ےکر مو سل آد یکودے دبا - وه 
ص۶ 09+ نےکر ایک طرف مرگ ہے۔ روم 
کے داس دایعا ای نے دیکھاک نش رو نیک 
ایک رف کیال نے مو لٹ ےآرد یاوآ واز ری جن لکانام 
ال نام این تھا ءکہام ید ردئی چا پے؟ اس کہ اک 
لک صاح بیس کر ارہ ہو جاتےگا۔ می ایک تون شل 
دک ہے۔ اس جا تک و ھا نے کے ےک جقناط نت ور یا موٹا 


گر رگن ے: 2 ےکا بای ہرکھانے کے بعد ہے سے پیٹ کے درو رام حا سےاورطدیعت ‏ حون ہو اتی ےت فٰروری2009 


دال بات 


ہفترداردریں ےاقتاں 
بسي 
کار وو زول چنال 
نپول کے عرزن کے ورواز ےکلہ جے_ 
یم ہو ہے۔ اس ما روک تیب بل باق ے۔ 
یگ یہ بات با کا ول یردد ہرارہاہوں ‏ روز مات 
روک ذد یلق سب ماقو رم یں ۔ اگ ر ایا وق 
4 سم دا ل ےکی روزی یا دہ موق اور پر موی 
دس تاکن مو جوددد ودای کے کل ہک ہر 
دک سمارث ہون کی دوڑ ل جوا - 
سے د وتوا روک طاتت پردو یی رز قک قم 
ہو ہے۔روں کی طات ور موی پل جات ےگ ءرزقی 
بہت پلا جا ۓےگا۔ یی ےک مکوطا تر او ححت مند ر گے کے 
لیے مناسب غ زا ضرورت موق ہے۔ اکاط رآ رد گی 
فا دو افیا تیال مارات تج 
درور شرف »دعا ن وال نماز» وچ وال رعاء زاری وال 
اوت٠‏ بیقام دو کی میں ہیں آپ ہا ے ی کر 
سیر رکون ے؟ رتم کے الک نام وت 
تا یہ دی لو تھے جوحضرت بلا لیکو اتا ما رتے تک تنک 
جات تھے کن جب مسلمافوں پم وت مکرنے کے بعد 
قب کی اورک کی هداس ےکی ملا اف ری اش پاک 
را ہو گے -جاراسوق  -‏ - - گرم جنس 
س ار پا کک تو لکولوٹ رہے یل اور ا ن کا ان 
الم مس پل ر ہا ہے مان ہو نے کے خضرت 
تمرم ڑ کے ول مق ہن یرک تق یک رآن مر 
اٹھاکرف ماتے کدی ےر بکاکام ہے فا 
باس او را یکیفیت بل بے ہو ہوجاتے تے۔ 


دتو !آ پکو ایک کیب بات با ول جو ٹس نے ایک ار 
دالے ‏ ےکا یما راک سار تاراب وکرریگھیں 
و آ پک وہ علوم ہوک اکا رک را شی سس ساتسال کے 
آتے ہیں ۔تربایا ں آل ہیں ادرو بل ہیں مات 
مال کے بعدالطدتھالی نے ان کے هرز کے شل سے 
لاش پاک نے ما ہکرام کواتارزق و کول حا 


سی 


الا نظا جو زکوۃ دو تا ہو_ ہا لآ کو ایک دضا حم کر 
چالک رکو کب فش موق ہے؟ جب مال‌ضرورلال سس 
بجاو زک و قف رل ولج ضرورقل پق رت هی 
2 اسف سات سال ق بای دی ےک شش نے 
دش لکردز نک لک یرام کر ای ےار 
ل شات کدی تا سب ال ذر یچ سے میں رز قاس 
کمائوںگا۔ان ات سالدل مھا برا نے نی 
پا جا ہت لک اپ پچ لک ءاپ نگ رکی ء انی زندگی ے 
ایک ایک نظا مک تر ال دک ہے۔ان ترہایوں ے بعدرزق 
کے دروا کل هک ”فی دین الله افواجا کرای 
کے اندرو جو نی فو یس رل بو پر آفر هرا 
7 کال شانس هاگراک بانیوں اور رون 
اتا مال دیاککہابران کے بادشا ہکا تحت چوسو_کابا وق اور 
تا یل (27 اک نکاتھااےککپاڑدں ےکا ٹک کرمیا_ 
کا م کی کی او 0 
آے .کیا کرس رذ ق کاو یکی ہوک ؟ یکو کبس ہر 
1 -اکابات پا ےرت ک بی پان بات پر کر 
دید نکلای کے ال کے ترازوکے مطاب کر ار 
الوا کے ترازو پہ یکو مطلب یہ س ےک رخ طن 
کی کے ثال وال کک یتو لیے وقتکلو پاووکلو کے زائر زان 
کل یی نی دی بھی شرس وت نی 
رف قح ددد اور رکو یکنا ورز وچو جا ےو ا ونار کے 
رازہ پپجاس جن سط رر سنا رسونےکاوز نکر ے رتت ہوا 
کک کے وز نکوابیت دی ہیں اود بلاط سے سون ےکا 
وذ نکر تے لگنا ول سے تیچ یعیفر 
کوت کی الا کاس مورا اک تہارے 
سیر یں هکت جیگ (برکسب) 


دس تست بت ند بت متسه سس سس 
1 1 
1 


۱ اعم نشی روما ‌کفل: | 


رب رومیت دامن 
گا گم ماح بکاررں نون ری من تل 
ری مرا رای ال ئل ہو ےا 
اس شر ال ان ساب رت ! 
ار یل -اپلشکلات» او سمل مس 
کل راون شوہ ےکر کت ہیں۔ 1 


ٹروری سر یکا وت 


تد یی 
کناچا سے دوب شام کےکھانوں می کشت بسن یں استعا لک نی جا ے۔ زاجم جادیدہگاقی) 
اه ےہ وک مات لے مفید ہوا ہے۔ مس یاک ںکوزیادہ سے ذ یاد رم رکنا چا بے کیرک یاون 
بنا رفرا تکواس موم می علا عکرانا چا کوک جلیحت .کال مامت انا نکی بو ری +سا صحت کے نظام بے 
اب ہو ےک تو تی ہو ے چک سا یفردی باک سگاڑعانسأٰے۔ ا 
کموک مکی مناسبت سے ایک پیات در خکردی ال غل :١‏ گرمیوں میں پھوکز یاد وی ہے حم سے 
جازم س رما کےتوارضات سکف رپ کے عو رما فضلات بذ ریہ پہی ہآ سای سے اریت ہو ہا سے ہیں اور 
کے ام را میں مزلہہزکام اورکھالسی یی پیل ہیں اورک ارت و نابرق ادا مو رما مل سر ہوا 
وکا زی راج کے اشا مل رکا وھا سے ںان دخوں سے شک کے مامات بند ہو جاتے ہیں - یل 7ج اور 
مس سردی سے با اص وی اننظا مرن رانا رات وتا لک ظا م س د متا موم می شی مکی راضا فک لیا نے سے پیل سد نے کیک ای‌طرن 
ابقر ای تو موم کےعوارضات سے بیان ار تک پرقرار کت کے لے زی رونوا یک ضرورت لا یی ےآ پکانے سے مهس پت ول هنوپ ند 
ہے ۔ چھونے بچوں فی شی رخوار کول کے جم یکلہ »ول ے ای اي زو وحشیت حرا وای موم از انراز یس کے اور پا متاشی پیج دبس 
روت سیک اودناڑک ہو تے ہیں اس لیے ہیس جس اعترال سے مرن ای شوق سے استعا لکن پس ال میم بت 
انی طر کر ول ےڈ ها رکھنا دض ور ہے کب ارم خیروالی ال ید اتکی استمال سے شعار کی کا در نام میا ی ار الا می ر ا تقیق کی 
سرد ہوا کا کل کی شد یر عا رض لبط رکا ے۔ جات ہیں۔ یلیم ول رای لاط ےک م۳ «ضاحت لیے ها ایک دقع لکیاجاتاے- 
اس لی ٹھنڈے پل سے لک ہجاۓ مرم ی ے ہے۔ را ال موم مت اور غیرمقوی ار بت پا بے ایک صاح ب کا اتو علوم ہے ۔انہوں نے ایم ایی 
تس لکرانا پا ڈراک لاہ دای اک موم میں عدر درج کر نے وال اشا کی ہل رشم رجا ہیں۔اس لے ر کیا اس کے انآ ردپ موک لبیل 
خط ناک خابت موک ےلاک اما بھی موم کی سے ہت خذا اتا لک ہنی جا - نے س کیا کرای دنم شش سے صرف دورو پاش اپ 
مناسبت تفن کوک ھا یمد رانا ناشن مس حب استطاعت انم دودھ: یم ور ا آمد نبکھوںگاادر بت دوسوکوا کا وتف تلو لک-ان 
پا ہے ۔ اس سلسلہرمش ہش اپ یت عالت کت و ول روٹی کا استعال مفید ے ا ہم جا کا رت کم ری ۔ ایک برا برا زا جار ۵زا 
توت اعت کے مطابق موس کرو نک یش گرم استما لک لک نا پا ہے ۔ دد پھر شام کےکھانوں یل تبون نے یی شک ل فز اہ کے نف بکوا یآ برن مھا اور 
موی از والی اکٹ »رک وروت وغیرہ ین گوشت» »میا تما یکر نی نس گرم لتق ف کم ر اہاچ اکا 5 شم کرت دچ ای 
نا ہے۔ جا م مهس او هگ و نکاس ریس جیا نے کا ما گنو ں کا اتکی اعترال کے سام کر نا - رع دی سالہ زن یگزارنے کے بعد اون نے اپا 
هی بتام ہون پا ے۔ دہ رف لپ تیگ اه متا سب ے اورشا مو اف را تلم واکان کے اکا نٹ می 
فا نت کے اصولوں پش ےگ لکن چا ےکولہ خو ب می ہوک رکھایا اس اکر موز کین ٹل دوچار اک نکر ہدہگی ہے۔ اب ول نے سرد ور 
ل پور ے''سوعطاخ شہ ایک پیز“ وشام ردک ارت وصی تلا ی کر لیا جا ے تن ما سب ہے۔ بک شرد غکردیا۔آ نج دو اپنے زس کان ر یکر کے 
0" ا ہے ا تا سا رد نیت ہیں نک جوطر یت نون نے ایتا مس اتا رین 
ہوک راز کے بعد کی لی ورش مفید ہے جام ورزش قوئ ا اء ہو تے ہیں اورال فار کش نم از یکا اس پرد ہآ خی قائم ہیں۔دہنہایت کا میا لی کے سات ایک 
بدان ہہ یگ پٹڑے ہونے ۔ ورش کے بعد بھی رستعال مغید ہے ری استعا لکن اه خوشال زندکیگمزارر ہے بل 
گرم کے بن لیس ۔ رات چوک سرد ہو کی ہے ۔ ای کھانے کے دوران بف کا اتال شک بی کھانے کے اب ا کے بیس مال مق ایک صاحبکودرٹنتیم 
لیکشت ایک ادوپ لا۔ان ول نے ال کے ذر یچ 
سح ےکیٹ ےکی ایک دکانکھوی۔ (بتخطر38 ب) 


مر 
هی ۱ 
فضول نز یکا دسا م معاش گی ہے او رکغا یت شعار یکا 
دوسرانام مجاشی فار البالیٰ (مول ناوحیدالد ن خان ) 
کال ےکر ر کنا ای بھی زیو وشک ے۔ جو 
شس جر غر کرٹ جانے بو فی یش کی زیا دہ 
آ عدنی دالی زن ریگ ارسکتا سے ۔ ای کے لس جوآ وی طور 
بغ کٹا تہ ہا سے »وه زیا د ہآ لی می لگ مآد والے 
مال می با ر ےگا یقت بی ےک جوت سق اور 
کفایت کے اتخ ر کنا جا نے :ا لکوگو یا الآ یر یکو 
ب ھا کا ہن رمعلوم کیال نے ایآ دی هیلاع 


لیے بند باک کی کرت ںنیں سون چا کرو آد هگنل یا بعد پا پیا اس جم ا یکا مطلب ہے 
می لک کرک یا روشندان ضرورکطا مرن پا ے اس موم می سکرو یکافو ادرک (بقضظفر٥م)‏ 


وب 


ازدوای ی نکی :کاود ال وہ راث ہے جو باپ سے ما سل ہو ےکن داش مند یوی نمت ضداونری جر zoo ٤‏ 4( 


حرفت کے سا وسالا تحضر ت جنیر جیر بخرادق 


خضرت جنیر بقداد ی نے ف ال تا مت ںک پاکرا کی نافرمنی دک جائے یر نزک ای انا انکر ہے۔ ایک 


سامت سالک ان سے الف اک کرام روم ے۔ 


آ پک ادان امن الرکت مکا نا سئاو رداداکانا جنیر 
j‏ اد ری ھا ۔ دادا کے نام رآ پکا نام رگا گیا -ا باق 
آ پک کی .ربکا ا 
باکر رو اند 
ین 5 21 مکارت ہنیرک سال ولا رت تر اددیاے۔ 

آپ کا با اہدارنہا ونر کے پاشنرے سے ححخرت جنیر 
کی ولادت سے بی مآ پ کے داد جنا بے ترک ون 
کے بدا کوت اخقیارکر ی حطر ت جنیر بخرادی 
کے وال رکز مآ رسای او ریش کر ی ک ےآ لا تک تبات 
ک کر نے تھے بف اوقل ہو نے کے هرا جنا ب گے 
ایکا ردپ دی اجب حضرت مب یسال 
کے ہو ۓ وال عم سے دکان ارت ایب 


ون حطرت جنیر بخدا دک اس دال دترم کے ساتھ دکان ب 


ٹپ ہے جےگآپ کے ا موں حر ت مر یلو 
تشر یف لا سے اورا سے “ہٹوک چاه" کوقاط بر کے 
را دنارگ اورتھا رت کے سے یل بدا 
آپ والدصاحب نف ب فاد گرم 
پیک کا کے ياه جنا بحرت مر 
صلی یسے مرف پا ری با تکوم کے سے تاصرتے- 
اس مرک چ میس ہد نے ہے دکا ندا رکا بنا ےہ دکا نار 
ہی ےکا حر ت مرک فر ایاپ یکول اند 
5 ترت ہے مشا لکوت طر رن جا ہے طا رک ے۔ 
انشا ءال دی سے گاج می ری نمی دنه ری ہیں ۔ 
حطر ت ری مل ریت کو انگ مل ےآۓ ۔اب 
رت جنیر ایک عارف وق تک بت کے سائئے میں 
بوش اد حر ت ری ی نے حضرت جنیر کو 
ارگ رکناشرو ںکردیا ۔ابھی ایک بی سا لگزراتھا 
حطر ت ری لغ تال کے ریف لے کے ۔ 
ال مرن سل حر ت جن گی اپنے با مول کے راہ 
ت اوآ و سپ سے 
کے بعد ایک دن ای لس ناس میں حضرت مر 
تیف ما تھ اورآپ کرد ار لکا کم تھا بقل 


(نوق‌ یس 
پاقں میں ست لچ راکش رکیاے؟ تام جن رگول نے 
تلف انراز بش اپے اپنے الا تک انا کیا ۔آخر بل 
هرت مر یل خضرت جنیر بندادکی ےا طب وم 
کہ اکت ہی جا وش رک ےکی ہیں ۔آ نے فر نای 
ک تخت ںکو )کر ا سک ناف ای نکی جاۓ مر نز دک 
ایک نام شر ہے ایک سات سالک ذبا سے می 
الطا ا نکرترام بد ر موم کے ۔ بہت درک کرت جنیر 
کی زا تک تم ریفکت ر ہے هرت جر را 2 
ہی کر بی نے اس ماضو لک ہرایت کے ما بل سب 
سے پیل عد ے یٹ ارف حضرت ابوڈ ڑے حاص لکیا 
اورا سا لآ پک ضرمت یر ہے اور رآ فک 
تلیم اص لکر نے هعاشا یا 
خدمت ئمں ماضری ری او رن سا لح فآ پک کیت 
ےنیس یاب ہونے کے برا تی مرش رک با داهن 
ما رہ و ے ۔حخرت ری ی ےرس تن ی با قاعدہ 
بیس کی ۔ شف یرالد بن عط آپ کے ارات یا نر 
ے ہوۓ کھت جک حضرت جنیر بخدا رک ال تضوف 
کے جوا ے۔ وهآ پکوسید الطا "گر وہ صوفیام کے 
سردار' کے کر وش ان فان کن 
گت تھے ۔آ پش ربعت اورتقیق تک انا پر تھے رو 
عق میں لیر ے اورطر یقت میں کچ کا درجہ رت 
جھے حطر ت عل تیک کشفت اقب میں ا نکو 
طریتت مج لش اورشرییت می انام الا مھا 
ہے۔ علا اتال ال جربل می ففرجنیڈ کو راچ 
ہو ۓےکیھت ہیں ت 

شوک سر و یم جیرے جلا ل کی نود 

فقر جنیر“ و ینید ترا مال بے اقاب 
سیراولیاءٹیش کرت جنیر ا اکر ے کے ٹیس نے 
کول شش نکو پیا ے کون چھا کیے؟ 
فر ایک روز مش مغ کے باز ال چلا جار اتاک چند 
ڈت یال لوگو نیا منک ایک یکیغیت بیان س 
نہیں کق که ان مآیا۔ میس نے چا اک لگ ان 


۰ 
روتایچ: سکن ہمز له نکن دول سکن َالِ له رکش ار باس ضمکر یں از کے بعد فردری 2009 


کےساترہوں ان سے موانست اخظقیاکرول ۔ چنا چا نک 
مرت میں ر پااو ربچ ےگ کہ دنت مالوں کے تھ ہے۔ 
حضو رمام نقصد دک نات مل نموم نکی شان ای 
مر یا نک س کاش تھا فر ہے ہی نک تم ال کےکان 
بن جاتے ہیں ۔ ا لک یآ گے من جات ہیں الک بان کنا 
جاتے ہیں ۔علامہ اق ن بھی اپ ایک شع رم کم ول 
ای ضر نکیا نگیاے- 

کہ بندگ یکا تن تام ہے س کہ جب بندددعاکے لیے 
رات کا راز عام ا کی دعاکوقبول شرس ات 
ہی بن ےکر تاب الدگوا ت کے ہیں ۔ مہ کرات ہے اور 

اس یکا نا م لصوف هم یکشف ان ہے اود می رشن ۱ 
ری اوراشسگ وصدہ لا شسریک+ و ےپ 
ول لیقین ۔حعفرت نیزر )کر نے سے کل نے د 
ہر کک دل کے دروازے پر میٹ ےکر و لکی طاظتکل یں 
پھر یں سا لک ميراد یکرت اب شی سال 
ہو ےک د میس د لک کت ہوں اور تہ رل می ریخ رگا 
ال کےسوا یسک لوگ اس جا تک جا سے ۔ 
جب بن سے کش او رکو ی کا عالم و مرا مم لکیا 

شن کک اللہ اس ند مو ن کا پاش جن جاسے۔ یک درن 
ححضرت جنر بر می ریف نے که وہاں ورویش لک 
اتا تھا اورآا تق لی پٹ موری ی رای ددرا مد 
مز نکی طات تک زک گیا ۔تمام دروم اس ا خلت 

کا انھارکرتے رہے۔آ خر می پیک درو نے حاضری او 
کے اط بکرتے »وکا کرمگ روعائی طاقتکاائرازہ 
ن٠ی‏ سکیا چاسکنا۔ یش ایک | هت تا + ول رده سر 
کے ایک ستون ہد بک ہآ دھا سو ےکا ہوچااو رآ رھا 
پان یکات یوقت وما ےگا معخرت یراس ہی ںکہ 
کے اس ورول ش کا رعو سک ہر کے ستو نکی طرف 
اتود راو کات (ب قفر 38 ) 
قارئین کی تحریروں کا انتظار 
آپ کول کپ طلست مو سے 
یشک لکیل ےکوئی روحا یم لآز مایا ادرکامیاب ٢ہ‏ سے ٠آ‏ پ کے 
مشاہ شک پل نکی :یو نے کون هآ ے ہوں بآ پ نے 
کی رسانے اخ یپ سے ہو ںکھی جنات سے ال ما 
ہوا ہوکوئی دیا روما :تلآ جا جا ہے بے رب 
ھی نین ضر درک ہی نوک پک سنوار لیگ چگ 
خی راہ مکچھےک رفظ رانداز تک میں شای جآ که غرم ما تور 
دوسر ےکی مشک لکر وت صرق جار کاو تکرش 
ہوگا۔انشا ہاش ا پا بیدا لپھ گج مت ہیں۔- 


ubqari@hotmail.com 


منز ظز میں ر بک شق قرب 


اہی اتا کا بت اورت ر ب پا سک ہین »با در یکر تیو الو کون کال او رکا ہے-_ 
٦ے‏ اس کا کل زاش شکرس کر بی ای اہ وتا یس داسف ہیں ے۔ 


گام ارت پا تک ار یں 
گے ء اللہ اک ال ےکنا ہو ںکوماف فر مات ےگا 

شل نماز : او م کاچ ند ونم خرب راز خاک 
درمیان چا رت نماز دوسلام سے پڑ ھے۔ بررگعت ٹل 
هر سور ات کے بح سور اخلا گیار هگیارهمرتبر بت 
ہے۔ پچ رسلام برس کے بجر ایک پارا ریہ ال ورود 
للم صل علی مُحَمیۂ الب 
اي وَرَخْمَة له ر بر کال 

ارتفا ال نماز اور ورود پاک پڑ ھن واسل تام ناه 
موا ف فر کر انشا ءا تھا مخفر تفر ا ےگ _ 

ال شب بعرناز شام پار رک ت نماز بڑھے۔ بی رعت 
بی بعدسورۃ فا کہ کے سور الکافرون پنددہ پا دوسرک س 
بعدسورہ فا کہ کے ورک اغلا پقعددہ پا ری رک میس سور ٗ فا کے 
کے بع رورم فان کی رکعت نت وتا 
بحر مور انال برد ہار پڑ ھھے۔ اذ بعدنمازعشاء یھ نی 
چا لام اه ایک مومت ہز ے اٹاک 
تع و اک تسین مسا کی ورود 
پاک هن ہے۔ نمازعخاء کے وت ال ا ںماز کے بعد 
پڑ ھن پا اس غاز کے پڑ ھن دانےلوالش پاک تام 
باون فتڑں سےتفوطار گا انشا مارتحا - 
مار کے واثل: 

اور ک لگ دن لوقت ما شت ESEN‏ 
پڑھے۔ پررکیعت می سور الفا کہ کے بع دگیار گیا دہ رہ 
سور )ا خلائ پٹ سے براح دلا م کے ست رم رجہ درود ا 
بط 

هم صل على مُحَمّد ' للم و 
لی له و ابه و بارک وَسلِم ٥‏ راک 
مراک ہے: تلم صرق عیی سُوْءَ 
هذا الوم واغصنیی مِنْ سوه َنجیی عَما 
آضاب و بف شلک تاداع الشُرُوْرِ 


کے نما سے کے لے پن گل اورا ے۶ رن ولف میڈ اکن لش ری ریسا نے سح کت رد ور جوا ے۔ 


RTT TTT 
الله لى محمد اله ماد ر ارک‎ 


f 


وسلمه 

ان شام شتا ای نماز اود دعا کی برکت سے اللہ پاگ 
ا ےتا مبلا اورصعوبتول تگفونا رک 

کک کی دن اما ردو رکعتناز پٹ ھے۔ پررکعت ٹل 
بح رور فا کہ کے سور اخلائص تین مین مرج پگ بعد 
لام کے مور ءافش اک پارو رہ و التین اک مرح سور 
اص راک مرحراورسور؟ الا اک مرج بڑتے۔ غاز 
رز نکیل بہت ضل ےکی بھی دن تل نمازعصرچار 
رگحت از دوسلام سے پٹ ھے اور پ ررحت یں بع رمو رک فا 
کے سور او سترستز مرح ,سور اغلا اج 7 وفع 
پڑ ھھے۔ بحدلام کے ب دعاس ےکر ایک مرت وس 
بشم الله ۾ الرخمن الوجیّم. ابید ال 


ایک المخال يا مُقَضْل يامُكرْم لا رل را 


1 برخمیک یا ا ارخم الزْحمیْنَ ٥ا‏ ناز 
اور سکع وا کون تا مآ نات وبلیات ہے 
فوا رک گا۔ 

دما کک کی یک د وناز رت عشاء پرا کے بعد ہے 
آ ات رآ ایک مرت پڑ کر پان بد مکر کے خودیھی پے 
اوردوسرو ںوگ پلا ۓ۔ 

لام قولا من رب رم ( ابر 58) 
ملام علی نُوُج فی الطلیینَه سام على 
راهم ہ لام علی ممل و از ٥‏ لام 
على لایس 0(لصف یت ۰10979 
0 ملام ليم طم ادخ ها 
خالدین (لءآییردی تلامهی ختی ملع 
O) ۳‏ 

سا تآ یات قآ وراز عر طفاظت جان د الک 
ان ۱ 


چادوے چنسکارا 
حتز م گم صاحب ال ام ری جو نکی وج سے ہم 
س بگھردانے بت پر ینان تے۔ ا نکی طلاقی ہد تی 
وکین چا رداک رگ رشت دہ ہو 
کار شتآ 2 اور بات پیر ہونے کے بعد رت ہو 
ال تس ےبقر یاو بہت اجان لوگوں نے 
ری ےی پیا کی بجی سو جک رآ پکوفو نکیا ٹس 
س آپ نے دی ذیل وظیغہ 1 0 5 پار روزانہ 
ب لہا40 دنع 90 رن ادام الْعِرّة 
وَالقَاء وَیَا راهب اجرد والعطاو یا 
رَد ذوالعزش المَجبدُ ۔ ال ما 
ری له كت رل 
لیا ماد من : ن الشماآء ز 

دا رت یت 
انا وان خی زین «لاء, آمت 


و کیت 
»تیک »دزن دار ت تکر نو الاد را ےک ہب سب دک 
ول کے ہیں شاد اللہ انش کے بح رآ پک کر 
گمز ار ہوں _ اللدتھا یآ پک ا کا اجر ونیا اور غر ت 
کل صاب دے (آمن) 


(باتان) 


پک نر ول سته و کیب 
(جالیفات ) اوررسالیگز را ہوگا۔ بان 
ا ششک لبون ضون 
لی مار کاب سار 
کیلش و و ضرور اصلا ر اور 
اطلا 6 ربا یں اپے آ پکوطال بم متا ہوں ۔نہ 
جاتتے A‏ سح آ پک خحلصانہ راۓ 
کب ادا گے برع فا سنق ورخلیس پپنی 
ہوگی۔ائسل سے نین کلب اور دسا ہکی اصلا می برد 
کی ری فرت ورا ناور تحص بت یرم یں 
مون تک رآ راء ہے بر اور ادار هک ہونا ضرورگی 
یں لہ زا یمو نکی اشا عت رادار جو اب دا ت 
(ای یرگ م رطا رق وید ول چتال) 


یو( 6( 


لول 


یل تن ےکنا ہے۔ ج ببھی وی شرو کر 


ےا پنا مقصرول میں سو ہے جانا سے ات جات ہے 


٭٭ e‏ مه 
۰ ۱ 
زاں و وقصرلالات کے 
ف 
خر نگ ار ری ی سار یں یں تفا تن جب رک ماج ںی بت 
زان نی داوم روح گی اورک ت تشک نامز ادن شس دیوجت سے (ی یمرن دیز وی چقال) 


او یکوزکامیا زل ہیں میں رما کرو ہوا از 
وت بڑھا پا ہواءٹاوگنزور موی رگ و ئی اکنیں. 
فش ,زین مور دی ونوا ت نے چ ے 
کان شابوا ایور اک سل میا نکیا والدہ 
مرجومہ نوریو ےکی ت کیب اورال سے شفایالیا کے 
گی واتعات سنا ناش رو کرد کیک عام مہ ہواکہ اھر 
مگ می ںام یکوکوئیتقایف ہوک یی اورک روالوں نے پا 
شرو دابا دی دہ تا می - 

تا رین اس وت تز ا کا ای ت ہو اک ےکی مامت 
ے۔ جب کے می ہو ٹیو نک اور اسر کی طرف 
میا ن ہوااورعلا رع مھا کی لای میس نا شرو )کیا و 
احا ی ہو اک وای یول ملا ے- 

نهذ ر یکا رمعا یکراپ کے مصروف ت بین 
مل _ے میں پل کر تے تھے ء ا قد ہکا جک کیا یل 
جاور فاد کے پارے میس ایچھ لگا تق یا ایک سال کے 
پر لے فور که سک ہک اس قبدہ کے لو ادا تے ات ات 
( ن ک اف ا کو اتن وفع دہرا اک سال پچو لگیا) 
الاب کراپ کی والد ہم رحو وروز اٹہ سور ی نک 
اب نان رو کرد ینهذ ان س سوا لک اکا 
کے وان جھآپ کے تج بات می سآ کے ہیں ےکی 
نا میں کین گه را تل اور زک مکا تا ما را ہوا اور 
رواڑں سے ما زک مرت ای انج ںک مر ے پا لآ یا و 
اسے مل نے ریقبدہچنددفوں کے لیے دیاہواوردوشفایاب 
ث ہوا ہز ین شکوووں یں شکرافتو 8 مین ڈاکدہ 
ضرورہوا .یی ری نہیں چیگیں تسس 
لاجواب قاگدہ ہوا۔توا ین اورم دش کا چیہ دانوں کیل 
مہاسوں گرا ہوا تھا ان ہوں ن ‏ رو سے سے استعا لکیا 
اس فا ره نہ اون بی یں ها کیا وآ واز 
خراب ہو | گنی ہوہ میس نے جےبھی دی نق رزاٹ 
نے بت کہ جوڑوں کے درد ہشوگ کے برانے ریضول اور 
برا ٹس کے سریضوں کے لیے ریقبدہ دی اورئنل 


وپ ارہ موا 


عمزت اور رت 7د یک عزت‌اسی میس ےک جھکڑے ے بازر سے بن توقدف پچ ار دکتاے 


ایل نروز ۔ اسلا مآباد )ال و وس ی کیک 
سے دو ا مق کامیاب ربا ہے ۔ مویہ لس لین 
۶ ےکک سے 
ا فیں اخ را ںو ناج 
سور ین می ئل سات( تین )آم ہیں کی( تن ) 
رشن یسور افص یھی ہے کا گے سرو کرد نا 
سه_رومری( کن )نان پرسور وژپ بر 
بح انا ری ( ین )سود تشر تن با 
ھی ہے۔ ای ط رح بت ( تن )یاوه 
نات بھی ہے ۔ نوی (سین )آے اس پ جن 
ارآ یت ریم سے ۔ تھی مین بر رھ اور بی ت من 
با یفاب «للهم ریم رزفی وُسْعَةُلا 
ماج لی اعد ین لک ( آله ليق ' 
ب ياوه يرق من یشاء رَمُرَلْنَرِیٔ 
ال ار یآ ےن ر19) برای ےآ کے پڑت جانا 
چ سای ( تن ددودشریف تن بار پڑھنا ے - 
ایک دفو ہورم شیشن اتو ں ( ان )کسام پڑ ین کے 
هر مرک دربراک طرح سور ین پچ اکا 
رح یرک بر پڑھنی سے لکل تین دون 
ری ہے۔ساتوں(مبینوں )کے ساتھ- 
و سل تن 7 ہے۔ ج بی وتف شرو کہا 
ے اپا قمر رل میں سو چت انا ہے اور پڑت جانا ب- 
اورآخر میں کوک اکر وما ای ہے۔ ان شا تھا ی مق دک 
ضرور حاص٥‏ لک ےگا ۔ ایک ورت کے نکیل 
ر یی ۔ ا لورت یل یت عاو وی شرو )کیا ایک 
وف وکر نے کے بعد ہی ا کے وگو وک ی اک 
ط رح ار مقر برای و رر بقع ورف 
لاز یرن ے۔ 


در کیک ڈی: اورلیسٹ :کم ساح بک رل 
ور کی ڈیزاورکیسٹ و تاب ہیں۔ 7 

تمت یڈ ی 35روپے کت 35 
یات کے مطا بن .۷ کی بو تھی مو جورے۔- 


لصا حب جوژول کے درو رص ےا تہ ےکن 
کون ںآ رد یی .بل نے دن میس 4 با رده ین ےکا 
مغرو ریا ,ریش چندبطتوں میں پالکل تندرست گیا ہے 
صرف ایک مر بک کہا ہے درا سے بیشارداتعات ہیں- 
چینک۔کرا یک نرق او شھنی سب فا اوردا تک 
ینآ نے کے ارم ریش سے ایس میں نے دن می 
3 سے 4 پا ابو ےکا مور یا اورم لٹ تتدرست 
بوک ۔ ورش ٢ش‏ ,رای اوسرلیس ال وقت 
ملاع مر ضکی حشیت افیا رک گے ہیں -ا سے ا 
مریضو ںکوعنا نوہ چوک ہرم و اور رگشل سال مفید 
سےاستما ل کرای اذ کرد فواندد کے ۔ کی بل بر یشرسے 
دای نیا ت اور ھکار سکع اس قچوے سے رکو 
ارم ولا می ر ےکر ہے میں بی لآ یا بلا ال ہار ول لاعلا 
اورزنخدگی سے بک مریضو ںکواستعا لکرایا۔ ایی لوگ جر 
مر کے چمالون میں جا ےکی سن بہت ی فا دہ ہوا- 
وی او رکا رویا ری زنر یا ٹا نت میس ای اورک لد 
اون تسج ان جب جرک ماج 
یں ج ببھی عتا یت ود یی نگ وول ارم س 
خی روج می اورک ت وتند رکا دزن اضت اع لا دن شل چنر 
بار وہ ا سے ادا نا سار ورگ 
فوید وا لک یں E‏ و مول جان اور روگما 
خی کور چ رہ لا اورشادائی سگھرجا تا سے ۔ الفنل 
محر ےکی تیزابیت او رسکی اس ےکر مون سے - 
آ یئ دالد وم رح کےےعنال اہو سے کےا اتر ےن کل 
کر یں جوالرئی جا ہے نکی ہو با نا کک ہو باجلدکی ہو۔ 
کنروری زاگ ہو یاد ما کیا ہو براظ سے فاندہمندے۔ 
عوالشان: ‏ عا ب( اخ کے کےکھائے ہوئے )> 
ان وی ول (بفی مکی کےکھا سے ہہوئے )کی 
ان (جوواقی اسل ہو )ہم وزان کر کوٹ کر تیو مکی 
ل می ںکفو رس _ 

ترکیب: 1-1 کپ پا مس ی تہ س ےکاسطوف 
ڈا ل کرات ابل کا یکپ پالی یچ بر ونم ہیں 
الاب اھر ا ی میں ڈ ا لکرسارادن فی گے ہیں۔ 


5 ذردری2009 


اسلا ام طہارت اور لور پی معا ره 


ضور ھا ےا جب مکپٹرا و کرو اوش وکر ووا ہل جااب سے شر )کیک دموا سے طمارت دظیرہ لد 


جب یا ست صا فک ال سے مرا لے می دای پات کےکام شس لان ےکی ہدایت ہے۔ 


دنل موجود ہر مب ولت مل مام صفائ یک رابات پا 
ہا گام نے ان اسر خی اور وا 
پیات دک ہیں درا اصول وق اع چو یز که کا نک 
+ ما لکہیں اور اور ہا رے اسلاف نے چھوے 
وس ال پر اتی طویل او رس رام پت کی ہی لکد 
تسپ دک انسان ران رہ جا ا ہے + لوگ ا نکی 
کلت اور فاق نہک کے پا عمش اہی حل اور اتنج" 
سا لک ہکا ی میں ڈاد پت ہیں ۔گران نتفر 
و رکیا جات ذ ا نکی اناد یت دابمیت ے اکا رل ہو 
سک تق بھی می ےک حفطلا ن کت کت اعد لو رشاب 
ولا لین یی مورک یت کت یں ۔ 
دورحاضرکی مرن اقوام شش رٹ عاجت کے بح که 
یرہ سے متا یکی با ےش رفع پا کی استا لکیا 
ہا تاچ اور نی رمتندن اتو ام میس ڈ یه بترو نرہ پا سے 
کم لاجا ا سے لین اسلام س اس فوض کے لیے پک 
استما ل شرو رک قر ارد ےکر اتن مفید رای مت د گی ہی ںکہ 
ا نک کی اورقوم میں (متدن مو ا فرمتدن )نم ونان 
نی ںآ جا اورای ل مندانسان اپ ناویات 
سے بالا وکر ای اھر سے از کر سکن کہ ج بک کول 
کیم وی ماستی رہخمائی دک ری ہوگوئی انان ا کی 
مت اور نان کے لیے نہایت کی مفید بای ایس 
ارات بعد ہترین طر ان صغائی ہے س ےک ان 
کے رف بایاں تکام ٹل لایاجاۓ اور داچنے امد 
سے پا الا -ال پابندئی شش یڈ ی مت ہے- 
ثدرت نے خوددی پا تھوں س قب مک رگروی ہے۔ اتی 
ورن چو کر رانا نک داہن اتجھ با سک ہت زیادہ 
موی رطق روت )کش رید نی ابناداہناپلل 
ہی اٹھاتے ہیں خلگھوڑاءاسی لے دا یں ورس 
کمن یا ہرکت وا پا ھکہا گیا چا تررم ے 
ما کھانے پل داہناادرطہارت دصاق ٹل با یا 


(رضبفیر) 
امش لا ن ےکی اعلام یس پرا ہے- 
ایک فیس کاواقہ: 

ایک سم اکن جھے ایک وات جیا ”ایک ف سک نس 
کل چو کی ہوئ یھی اورخون نقم سے بہدد ہاتھا۔ 
علاع کے ل مر سے با ںآیا۔ یٹ نے اسے بین بل نم 
و نے کے ہے پال دی دودائمیں اھ سے پان کرای از 
سے نتم صا گر سار اد پارو خو نآ لود اھ بے 
میں ڑا اال ے پا الک لگند ہوگیا۔دوپا گرا 
کر بیس نے ات اور صاف پا دی اود ا ےکہاکہ نم پے 
دا پات سے پا ڈالواور با یں سے صا فکرد۔ نگ ] 
جلرصاف ہو جات اور پا ی بھی راب نہہوگااوراے تایا 
کالم دا اود با یں ات کےکا مو نک مس 
کیت یچ 

ور نے فرمایا۔ جج بت مکی ڑا توک لکرو وض وکر وت 
دا یں انب سے شرو کاواس طہارت ون رو کے 
بب نچا ست صا فکر لی پل ہے - معا می دانھیں ا 
ات ےکا م یل لان ےکی ہدایت ہے۔ رع عاجت کے بعد ا 
باتک لک سارک خنگ 
ضا کا از یل رورت ملق حم پم 
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ارم« بہت پندفرایاے- 

ال اس خرس کے ےج نگ ےکا نغذ یه کے ن ا 
لاق ڈ ع کم لا سے ہا ہیں زیادومناسب بو 
لے تی نکی تعدادزیادہصفائی کے پش نظ رمق ر رک کی 


اصطلائ بش اس تھا کچ ہیں- 
EI)‏ 


او کا اتھ 


مقوی محرو اورمتقوی اموا بھی ے۔ ال کح ساگودانہ 
ایک تولہ دود من یک رانا چا( عبرالقوم) 
عر سابودانہ سنیگ الا گر زی Sago‏ 
یہت ود یز ہے۔ ور اکل داسف ہو کے ہیں جوورشت 
کے سن سے حاصل سے ہیں -ا نک رگ سفید ہوتا سے 
اور ذا کہ یکا موتا ہے۔ ا لک مقدارخوراک دول ےتک 
ول سالک مزا مج 

ال درز لاور یل - 

(1) اگودانہ وتان کل ہو ے-(2 )ہے 
کار ہو پاتیڈریٹ فراہ کے کا سب سے اتم ذرلیہ 
ہے۔(3) ساگوداد میں دنک شرا بو نب 
جب ات دودھ عل ایا جات ہے تو ا لک خذاحیت 
اضافہ ہوتا ہے۔(4) ساگودانہ ایک زوم اورعقول نزا 
ہے۔(5) اسسہال :تی اور باد کے مریضون کی تن 


8 غزاے۔(6) بد کور را ہے۔(7) یم تکوم ارت 


ہے۔(8) باه زیادہکرتا ہے اورک یک با بھی اس کے 
استعال سے خوب ہوئی ہے۔(9) مقو مره اورمقوی 
امیا ہی ہے۔ا سکیل ساگوداشہ ایک فو لہ دود یس پ اکر 
انا 

لوٹ: ا ںکواستما لکرنے سے پل اب طرر رعولا 
چا چ کال کے ارش وکرو دو ہو جا ای کےعلادہ 
ا کوپ پا باکر یروود وڈ الا دہ متا عب ج ۔ 
»مک شا تک آسا لن طاع: 
عوالشا: 50 گرام سونف 50 گرام را50 گرام 
اجوائیء 50 گرا مکالاضکء 50 گرا مکالی ر 50 
گرا نادان سب چزو ںکوصا فک کے میں یل 
اورکھیانے سے 10 منٹ بعد رعا ت ادہ پا سار 
استھا ل کر نے سے رهب یو ںکوآ رام ہوک گر ہو کے 
و ال میں مناسب مقدار می کوٹ بھی شا لک ری ۔ 
جب تر مگ طارقیگمودصاح بک کو یک یکتاب 
پڑھی چه دل چاہتا ہے پر غ مک کا گر 
دوں۔ :مر مسا لی اپار ال :یٹ بس یچ تم 
کے پا زا دک شرویات+ گر یات طیرہ- 
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شاوی ما سوو ی کاروپار 


سے تس رس وطسرا ارول رکاش نے لی کیا تذ رید نیاوی ولیمہ 


وکا نون و لنش ہوگا حور اکر“ 
ہمارے پا لوج گی ریم عام هلت دلوت 
ول کے بعد بندلنغافوں مم ہے پانوٹوں کے برک گل مل 
تم دی چا ے۔ ا کان چ ای قد راتکه 
ولم ے فراعت کے بعردوابا والال می ول تن 
مرج نےکر بنا سے اورم دسیخ دالےکا نام اور 
ا سکی طرف سے لے والی رم کا ا ندرا رتا ہے اود ولیمہ 
سے پیل کی دبالو کا ری ہوا ہ ےک ہاگ ہم پیا 
پراد رو قرش کی ولیک لی تو اس ودک کل 
یں اس برق ل ہی چا یں سے کی دہ پد عات د 
رسومات میں جنہوں نے نا مکی سان عباد وشک لے 
7 اراد 
اور نیاوی خرابیوں کے نظ راس برک ریم ےا بک یں۔ 
درگ رم بد: 
ری شا د نک ایک اپ مکڑی اور مقبد ما رگن نید بجی ہے - 
لت اب میس وع کےاغیرشادیکانضوری 
یں مرت پر تکیکتائی کال بیج اما کا 
کب بار باربڑھئے ! کی دجنک 
تضورعلیالسلام نے انی شین میس نیو وصور ای لو 
سی صلی ا یمام الما ال جو بکاشمد یں 
ماک ران سوه سول رم نل کے پابند 
ہیں تضوراکرم ھا نے انی صا تریس تم رر گا کے 
ان تام یا حو کیل اماد یٹ وسیر تک اکنا ول مل 
کفو سب نک غلاصي ےکآ پ ای راللام نے انا 
ساوگی کے اتی کار ها دو چا رد جع ہو ے خطبہ 
اي رت کرد نی ۔ ری ہے اسلائ کا کل - 
حضو گرم کا خر ماک یآ پ کی اعادنی فک تب 
میں لگا بن ک جوم هکرب استطا عت ولیہ 
ضر ورن ھا پے اعت سے بو ےکر ولب کل ونم 
بھی پا وک کہ ولیہ بیش مون چا ہے اک ول ےکا می 
نے اتو یوی وک ول ت مرا مسنون یں 
ہوا حضو رام دا کو ل یل چا کر کارا 


کوک یم ل یس - 


ل( مولا تاس ر رائ ی ) 
کے بحدآپ لک و لکا کل اور وکا عو 
یو کا ن یلیل بت وگیا ریصب 
انیل عت ول کر ےلان پاش نید رنه ےو ا کے 
سنت لک وج ےکا ٹس برک تہ وگ بان کے بش 
جآ ری نے لماع کیا ]تی بورلا ال نے شت 
مدموا ا کاو ل سنو ن یں بل موم جاور وم 
نیاوی ے اورا شکیسغون وی دک سے پاچ کا 
مس بے رک رت سک چنا فچراس برک رم مد دک 
وی ےش رفوا eee‏ ےکآ خرفو بت طلاں 
تک جا تج 


یو کی می بیترایال: 

(1) بلاضرور تقرش لیفاء دیع الام مین ہے نم 
لک ضورت کے قرف لیا وگناہگارہوگا۔(2) مقروش 
9 پس ج بک تم ہا ےا فور تر انار کل 
تار جات سخ گنا هبو (3)حضور ہے مقرو کی 
غاز جناز ہیں ہڈا کے کے سا کرا مات ےت پڑ اد 
میں صتا شیر ےگناوشبادت کے وقت بی معا ف 
کرد ہج جا ے جر قرش معا یش مو ۔ (4) الد 
تی لرا ے ہیں ”حرم لیوا" لاف سوام 
ترا دیا ے نز رآ نکر میس سک ج وآ ری سو رکا معاللہ 
رتا ہے۔ائل کے فلاف اش اوراس کے رسو لک اعلان جگ 
سے ور کے ای کر با نک موم ےکن نے سودکا 
ایک د دہ مکھا یا اے اپ دا سل پار کر اناو 
لگا یرآ پ فان نراک چو امس دوسا ر 7 
را آووزار یرتا ر ےا بھی ا سک دعا تبول ہیں مون _ 
(موشریف(5)آپ فا اکمسلمان کے لیے 
پا کو واپنے بھائ یکا مال ا کی رضاکے بی رکا ۔ 

آ ب ان امور لپا رو سے پل برد مل در 
لان وة اخ سیک رن کیو و 

پل یقرش ہوا سے جو ووسرو لگ شا دی یدای لک ا 
ہو سے یقرش لیا بخ رضروت £ Cee‏ 
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پازے می ںآ پ او هک ہی کاخ رورت رش 
لئے دالا گناہ گار ے۳ جب یک آ ری شاد یکرت چ اور 
یوید وصو کر ایتا ےت روا اش نے قرف ےا ے٠‏ اب 
ےی ی قوش اورشراگم یہ جک جب یآ اس 
قرض اج رو یا جا ےکن مہا جبکک دوس رآ دی شا دی 
می کر پا پآ اتف انار ےگا داب اگر 
دنق است جآ دی شو وصو کر چا +واوره ال لک پایا 
تی انوت ہوگیا ت آپ ےبڈ م لی کرو شک جنا زه 
تضور ین بح سے نرازه کے یآ دی مصییت 
مش کا سے ہیی تر مما ف میں عا مآ A‏ 
ر کے مواف ہوسکتا ہے نہ جانے ال ورف مالک 
قرف ضکب اجار ہی گے نیو دکا قرش جب کک شا دک نہ 
ہیس اجار اھا سنا یوگلا وو چ وو کے کی ال 
کو ہ ںکہ پا دورو کیا وید اي ال موت کے 
ای کآ ری سوروپیدے جاتا ےا لے دالا ایک سو چیا لا 
اس ےزیاددوائی ںکرتا ے سود کے بارے می لآ پ نے 
لا جک کپ چ ڑ تام ےو ی جو ری یوعد تا با تاس دہ 
اور سول انل جا کے غلا ف جک اعلا ن رتا س 
ج سکی ہل اکت می سکوئی تر یں ہے۔ لماف ا ب بی 
وت نیو گی چز سے ظز رل نیزتضور ”ا کے 
فان کے مطااق سووخور اورجر:ح خو رکی دعا ول 
ہوتی ں٤‏ ج بھرملمان زل تک ارچ »با ری دعا یں 
تو نہیں ہیں ۔ا سک وج رت ظاہر کول ورگ از 
کر پوو لک خش ے ادا سکیا جا تا راچد 
رشت واروں کے ڈر ے اداکیاجا ا سے او ری مرت ایا 
ےک جب شار یکارژوصول مو ہو لک کچ کہ 
نیو وک مصبت کی ۔کیا جو چز رل سے دک جاۓ دہ 
مصیبت ہوتی ے؟ اک رض اٹ یکر ادا یکی ہا ے۔ 
گیا م اس اد لک ال ا نکی رضا کے لخ رکھار ہے 
درو لا ی جار ج - 


کاروپارل2 1 کے 
کاروپار مش اضانے اور کک تکیے جر راز کے بعر 
میں مرح( آ یت ری )پمک اللہ سے دنا ماگ گا۔ 
انشا اراس کےکاروبار یش کت موی رذ کرای 
وگ رکا ہواکاروہار چندفوں کل سے تلا شور 
تلش لش تل چوال) 


ہوجاگا۔ 


ہل ری تفاظت اوردائوں سے میاو 


کوش کر نک ےک ڈانی دبا کا شکارہوں کیو ںک نی دبا کی عالت یح یں اما a Eo‏ : 
ہے۔ یاک ار مون جل رش راقول کنمودار ہو ن ےکی اہم وجہ ہے- 


سور جک یلت شیا میں جلدکومتعمان با ا نک وج 
سے اضر وقت سے پیل ہجھمریاں اوردانےنمووار ہو 
کے ہیں موئی طود بر ہہ کور دود بے جا نکرد ہق ہیں 
ا جلد کے مر دہ غلا ست سامول کے زر لیے جل کی 
اندرولی تپ کک جاتے ہیں اور یراک نٹو ون شام 
کردا اداکر تے ہیں ۔ وپ میں جانے ےت لم 1م 
ین جلاک ضروراستعا ل کر ی چ صاب نکو30 نکر 
مسا کر یں ۔ 9 ووو ےکا استعا ل رود رال ۲ کاٹ کی 
با ۓےگم من یکا سمل ری 

چندا ای نہ ارفا ری با تذ آ پک جلردافول سے 
حفوط روک ہے یکن بلاک کے اھاب کے ے خیال 
مھ ںکرین لاگ J Ts Non Comedogenic‏ 
فری »و اگ Benzoyl per { Salicylic Acid‏ 
0۵ یکر لبطورعلا رج استعا لکی با رای ہو ال بات 
کا خیال رن چا س ےکم ےک سور رع کی دش یکا مامتا مو 
وقوپ میس جانے سے یط متاشر ,”صمو کون بلاک اکر 
تفو ناک رلیاجاۓ_ 

کوش شکب یک یکم ےکم تن دبا کشا ہو ںیو لک ونی 
دبا کی عالت تمد اسر زاسون ےکی شر بڑھ 
پال ہے۔ کیا امون ہل ر دائول کےمودارہونے 
گی اہم وج ہے۔ (افی دبا یی صورت ٹیل پر ےکوی اج 
صابن سے وعو او رگ من فی کا استعا لکر میں کا نی کا 
استما لکم ےک کر ی تحقیقات سے ہے بات خابت موی 
کال کا استمال ارام یڑ پارمون کے اخرارع س ا گر 
ادا اگرناہے۔ پاش کا جا ابر 
مورت تر کک جائے پا ےگ نپ سے بل دیاجاۓ- 
47 ابی تور کرت مندجلد کے لیے بہت ضرورک ہے۔ 
ای راٹس بری ہز لوں اورکچلو ںکو شا کیا جائے ‏ جن 
ش‌تررل x Anti Oxidants‏ ہیں جوم ٹس 
وس وآ ےک کی ان دول وکرو ل کے ہیں- 
ہکم ا 14 گا پال روزانہ پا اس کو ںکہ جقنا 


(ژاکزادیش) 
یادها استوا کر یی کے کرو سے اتی بی رخو نکر 
کر ہیں اود ٹا ب کے زر متصان دہ ذرات م 
سے ادع ہو جاتے ہیں .ہل گر دانے بت فراب عالت 
یں ہوں لو رود ھک استمال رود رل کیو لک دودھ 
رمل لیو کی وچ سے بت وانے رانو لکش وال 
رید اضا فک رخا ہے جل کر یٹ وش کرنے وائے افراد 
میں راز ںکینشو وف تقر ما 62 نی صدزیادہ ہو لی ے۔ 
اتن میس ابا ایام کے ہونے سے 8600001 گی 
مقرار اور ووسرے گیل ہیں اضا فہ ہو چا جاہے 
ebu‏ ایک ماددےء جوانسالی جلد کے ذر ع مارح 
ہو ہےاوردانو لگ اکل وع سی ہے۔ ہل ایام کے دانوں 
ہل رکیز دہ سے هناگی جاۓ- 

و مرک جلداور پالو ں کرک ا٦‏ لف رک ٹیو ےصاف 
رکھاجاۓ ؛ 00ات8 ورلو ارک جل ے با اور 
پیش لی کک اف رمو جات ہیں او تناما تھے پردانےنمودار 
ہونے ZÎ‏ میں Glycolic Cleanser‏ کااستمال 
بھی ری لت کیا جا ۔ چللاروزانہچ رہم از 3 بار 


عو ا جا ۔ صابن معیاری ہوہگرخوش پو اور ریگ کے از 
اثرات سے پاک بو لا سے قو لو یش صا ف یل : 


اورمعیارگی صاب کا استعا گر یی - چ صا نکو 30 ار 
تسا نکر او چم رصاف پا سول 

روا تیک ے دو پار ای یک ریم یا تج لکااستعا لکرس + 
عمش 006 Jî x Benzoyl per‏ 3 
نگ اورسر کرد با ے کر ییون اثرات ہو ے ہیں چند ٥‏ 


کفتون میں ا اوا ماگ پا : 


ا 


کن اور گن 
e‏ 0( 
مارک سوج میں ے۔ ا رکیل ی نزن 


رز نمال حصول: دا کی رود یکوک یق سے کر کا را کم دگگرول سے کرجا تا ۔ 


غل‌زر 

ایک علامہ جوا شرس نام ھور ہیں بل کت 
ہی ںکہ جس مہ چا تا ہوکراٹ رش شا کی الک ہک ے 
جوا سب ےزیادہأضل ہوجوا بتک ا سک لوق ش 
ےکی ےک + اون وآ خر بین اسان 
والوں اور ز جن والوں ےبھی شل ہو اور اک طرں ہے 
چا ے تضور انرک کڈ پر ایباددودشریف بذک ج ای 
ےرت شف رز 2 ھے میں اورای 
رح یکی چاہتا رک وه اش تال شان ےکوی امک چم 
r‏ رت 
"هم لک امد كما اك 
لا لعل علی مخ گنا انت ال و 
ُعَلْبِنَامَا آنت فلا قزنک اك امل 
وی رال ار" 

+ کا ہے ے اال تر ای لیب جو تیر 
ان مناسب ہے بل رپ دروخ جو تبر 
ان مناسب ہے اود مار سے اتکی وہ موا گر ج 
ری یشان - کک ت ی الک تن سک تم 
سےڑداجاۓ اور مر کر نے والا سے 


( بق :قرو ری ےاطف اندوز »ول ) 
ن کی صورت می بھی نہ پیا ہا ۓے ۔کھا نے کے بع رک موی سا فت 
بیقعت کپ خی کے ۔ 
پا سو رک ای دنر جا ھا یا جا ہے ین شت مرد بش 


: ام کرت اس موی می ال کے سعالے یس راتا گآ ب 
عحزیدودتی اور وواک نک کت موس یا لی شتو کی ملس 
پا تون یو ںہ رج یں نا ے شد تن ردکی اورخدش موم 
: انی یکن ایک لو یی لع رسک نما ات انا کے لے نی رمطیراور 
: مترگ ار ضا تکا ل ثم بی مکنا ے ۔ ای بطر یک یہ ہ ےکس 
: دن میس ایک بات مگرم یا ےس لک لینا چا تاک ری خون تز ہے 
: و 


: انو رک کا 
کو پا بش جو د س ےکر ھا نک رحب رورت گر ارت 
پا ضرورت 7 وشام استعا لکر یی اورلحوقی محل لگرام ( ایک آل ) 


رات سو تے وقت ا تما ل کر بی 
٭0*د(10) 


پا رفک یادیل 


وو ہر طرع ماب الحاو رای ددرا نز بان ے 
کل اعد اعد لت ال ایی ےکی صدا بل دکر تے۔ 
ا مس سس ا ا سس شا 


ط * ,۰ 
ال حت اور ےک الصاف 
e‏ مه 
الاس کرک وش ہو اور یا ا کو کرو ا جب الکو ترا نے کک شا دک اکردی ۔ شاک 
کے وب ان این لین بعد م مر مات پل لد الب ےک بت درا ہو سے 


( وتار اردان ) 
ایک الا عب تک ہے یاپ سب لوگ 
جا ہیں ۔ ایر ماک ال ےک کہا ہے ۔ ایک 
ماں اورا سک با یکمن ر سے تھے ۔ مال اپنے نٹ ےک 
دککرخوش ہولی اور نا ما ںکو وک ھکر خو ہوتا۔ بنا جب 
جوا وتان ےا کی شاد یکر دک ۔ شا دی کے ونت 
ان کے خوشھالی کے دن تھ یکن بعد شک کی عالت بد 
کی ای ےک بس وخیروشر وم ہو نےگیں۔ بنا 
ج گم تا توا یکی ہدک اس ساسحا یدرک اور 
کت یبای ال رےساتحز کر ےہ یہ لن 
دق فو بت مہا تآ ن لیف اگھ رش ماں 
جن کی را موی ۔ ماں ن ےک اکہ یٹاک رتا رانا دہ ای 
مس نز بے ال ککردد۔ ان ےا لک ہ وکیا ول 
کے بعد یبوک نے پھر بہانہ بن اکرشو ہر کے سا عفرا دک کے 
ا بھی تی ماں مه ےےل ا کی ہے ۔ یوی ےکہاکہ 
اتی ا ںکوفلاں جگل میں نے جا و او می ری جانا سے 
با سے نے ھراپی ماں کےسا تفر دگل ےکہا 
کہ بٹا تا لگ رای ےآبادد تا ہے یک سے کے 
جل میں نے مرا ری میرا اتک ہے۔ بی نے 
انی ما کوج لکی طرف روا نکیا کی نے کہا ےک 
عورت کی روپ ہوتے ہیں۔ چو عرص بد یوک نے 
ال کے ج بک ریس آتے ہو پیل اپ ماں سے سے 
ہواور جو یق لا سے ہو سے ماں کے پال یھو ڑآ تے اور 
نال پت گآ سے ہدش ہرس کہا کا ب کیا کر وں؟ یوک 
یاک ر ےجا اوران باکر دل نیرو قال 
ربا ےآ وب تم لپ کے پل ہوگی درت 
بیان کے ہاں گی نکاس بحر وہ راپ ال 
کے با چلاگیا۔ پل ای ما ںکو ران جل 
سآ وا زد کا ےم رک ما ںآ پکہاں ابا سے 
کپ یآ ہے لی ما ن ےآواز د یکر اے مره 
سے زراص رتاک ا ےآ پکوچتوں ےڈ ھاپ اول - 


ماج امم کملع: جو کیان کیا نے وت با جوا ها پانتا ول ووکھانا اس کے یوار یما ری دور موی _ و فرورگ 2009 


ال هیر ےک سے کے ہے له مت پا 
ہار ےول ٹیل مر ے غلا کول تک پیداہ جاۓ- 
ال نے جاب د اک ینا اب ل سس ہے 
نے جواب دی اک مال مر ا یدک نے ایک اوش رط رگ ج“ 
وو پکادل اورک ا ج 

ماں نے جواب دی اگاگ تھا را رجف سے چا ہے 
کا کرکود۔ نے نے ما کون پاتا لی ادر سے 
ایی الک E‏ ی یوی کی طرف ردانہو 
عیا۔ ج بگح پیا توگ ری دی ورگ أسی وت 
اتی یک تہ رت ےہ ال کے دل سے بک وم واز 
تی سےکہ بنا ہے ا میں وٹ نی ںگی۔ بوک کے 
سا اپ ما کا ول اور رگا وی کیک یک اے 
نال تم نے ایی بان کے اتم سکیا جو ن ابل 
برداشت ہے مم تھمہارے مات ایک پل کی نددہول 
کت کیا نام بر ی اہ اد رآ رگ 
ا و ۔ بس آغ تام قا رن ےگ ارش کاپ 
ول ی ولیک سے یی یآ بل اود اپ والرهگ 
خرس تکوا چا کر 


۲ حضرت بلا امین غلف کے غلا مم اسل مول 
کر نے کے جرم میں امیر اس اس ناور فا دار غاا مک 
رع طرع سے ا تی دا دوپ می لکٹرا رکا کیا سے 
کوکوئی چڑ درد تا لیس با ند مک رکز لوں سے پتا۔ شض 
میں اکا رم رل 
رکه دیا۔ ای ںنیں ان کے گے یس دی ڈا کم 
چوگرول کے توا کر دتا کرک ناونع 
پھرییں۔حرت پل" کی جر بری طرع ٹپل ال کر 
استنقامت کے ال ر مال ب تھا کہ دہ پر رن کے 
مما آمل اور اس دورن ز پان ےل اعد ات 
اشآ ےکی صد ابل رک ےآ رکا رت ارس 
بال کوامے ےش برلاو ریک رز ادر دیا 
۲ حضرت نان لیر کے نر ترذاروق“ کی وکو کی 
اوران کے ےکھان تیارکیا خضرت ر هک نارای 
”ہوارے ےی چ زی ہیں فقرا ہاج ب نکیل ےکیاتھا۔ان 
حصت را اوو ہو هکس بر رو نی حخرت ال 
کہا امےامی را رن ان را یھر جت ہے 
حطر تر نے فر ایا ال نطرات نے جت کے ا کے 
ایا لی سا لک کی ال دنا یش برح صر ل کیا سو دو 


نوں نش واوی م66 ہم م سے تست 
ای یو فار سا سکیا نکر جک رل دوامی رز اد سس 


یی رتاک کے جد دور نے انسانو ںکو ظا رہواتء 
لین ر راسلا ہے بھ یا بک مزاب میس منلاکردیا ہے جو زنک 
تام تال کے پاوجود انا نکو عاج زکردیا ہے۔ ان عا 
کرد وال ردول می باب یرگ ہے۔اچھا غاصا 
انان مرا »ند ند اور وقت ے وقت اول بح 
پر ان ہوکراپے دکوتا سے یک ری سے الاک اد کے 
تقل پچچنناوے اور ندامت کے عذاب میں جلا ہوچاتا 
ے۔ ای انسا نلچ تکراپ اپ یلپ راعلا نک ب 
ان ود ےکہ بے ہوں یرولب پر 
ےج ا زگرد اور بور 
کھائؤولء بر پیٹ رکنٹرو لی ہوا اه بد اور ہے ٹیس لوگوں 
EZ 0‏ ہے کرده جرک ولا ے استفاد ہک لی اور 
7 یر ے انا تالیش ے جات پانمیں۔ 

تبت:-1001 روا وداک تر (ددائ ا ےم( 


تھے اک فاص لکیاا ور دوسرے نے مال ودوت 
کک خکارایکز ےکا بہت ب اعا مب گیا اوردوص رےکو 
مع رک باشا ہت لگن ۔ بادشاہ سن کے بعد اک نے ا 
ا اظار تک نظ رس د یھ او زکہا'ی کوت کک 
کی اورت ری تمت می تر بت ذو لی 

عام غکہا سے پائی کےا تو کرت سے زیادوادا 
کرم چا کوک س نے یرو نک ور سق گم پا اور 
نے فرکون دابا نکی مرا تک مرک کو مت پال ے۔ 

کیا خوشکرا ںاھ تاز ارم کز ددم رمآ زا ظارم 
(ہیں ا نھ کش کیت ارو لک می لواو نکوستان ےکی 
ات رکتا ن نو انا کوخ ے فاد چا اور 
ھتان ب دک نے ند اکانش لس ہہذیاددے-) 


0 


یا ےروزانہ جب گت یاو یات نم 


ثرا من کےروزمرہ 


ا ا ھا دز 
چک کیا سے سک وج سے جمائی خوبصورتی خم بر 
E‏ کا سیک ری کے تلق ناج پ بے 
تا کاک مرک سکیا فا تست یں او دکیا کا میاب 
ے۔؟ ( افو کن کرای ) 
ک پل کے بعد پ ا قالط ےکم 7 بک 
پیٹ نہ بت یله مانے میں زی کی سواہ ینیقی 
گمرخواقن زی کی تی بھی بر داش کرت اور سب 
اقیاط سے ا نکاس بھ نیک رتا تھا۔ الا مال ہیا جانا 
اد پیٹ یس هک یئ یئ 
پیت عالت شید ہتا تھا کھانے پیت یس نا ندا یں 
دی ہا یں ۔ کف پر اور ما بھی کرت ن رک ۔ 
کھان ےت لکر ان ننک ,کال مرج پر کک رماب جا ا 
ھنرا ہو نے پآ اتارک پاون دس یس نا ری لکوٹا جا جا اور 
یه تبرت شا لکی ال ۔ ہرکھانے کے بحدسون کا 
فو کا با جانا ۔ اس طر توا سارت یں ل 
کی اش ابنری کی جا سو اجا کال ران SEE‏ 
اک هو دی جال ۔حرقیات جات Cig‏ 
بعدگرآ پ زد نٹ کے لے لیت جا تہ 
پیٹ اندر چا ہا 
پاک تک شا کا سیک سرجری ہے۔اس مکی 
ہو مول نوی ,موس مرت ء کے کے مو کے سے 
ہو ےکان چ ےک رال هکل یف کے اور جن 
کے ثانا ت تیک کے ہا سے ہیں ۔کو یہ پیٹ کی نال 
چگ فال ہاج 
نوی .گر سین کو ی ےکی زاند چ وج یبطق سے 
لا جا تاسء لا ینکش کم کے حت کم می ںتھوڑا سا 
سوا ےکر کے ای یکی اجان اورا سے خو بکھمایاجا 
جا ے اندرتی بوچ کے وس مچھون هبو 
جاتے ہیں ۔ بر چلال ل جا ہے۔ 
آ کا می پہلا بر ادرآپ ابآ پگٹھوڈکاک نل 


اعرا اور ۋا ل مسا کے لے وقف سے خوا من اس رو زمرہ کے مشاہدات او حر بات ضرد رما 
کر نز ماف ساف او لکیس چا ہے ےد با کیوں دس - 


(«مماق) 


اور رواوٗؤل ےکن ہیں ۔آ پک یال دور مو 
جات ےگ اتی فز ا ےآ پاچ رهگ رجاگ ےگا۔ 


ھوڑی ال 

می ری ٹھوڑی بے با لکل در ہے ہیں - میرک نار 
ناسا ہے اور شیں سا کی ہو - ما مادام 
ہیں ہے ۔آپ جاہے ایک اکنا پاپ( سد ہے 
تاز او یش رلف) 

سعد یہ لی ! آپ پا لو لو چا مرت ورن ہاور ادم 
کل میں کے تھوڑے ے؟ نے مآ دھا تی ادرگی 
رٹک ملا سے او رھ وی سا دود اکر اس تفت بسک 
طر کر م _ وا سا ناه اور اسےآ ہت ہآ بت 
ھوڑی پر لے ج بک لاخ نو جع - رت 
مد وگو 4 ید لک اض نظا میک نہ ون ےکی وج سے 
پال گے یں۔ 


اشن بنا ےکا ریت با چا نکہااں سے اتا ہے 
اورا ےلگا تکرب ہیں؟ (مار نف لآار) 

اشن کے خرس ےکی دفعہ تا با عگ ہیں ۔آپ پا زار 
سے ا نہ می ھی قود ماس »چرس ای ہو 
ٹین می تھوڑ ا ادود ھ مار منہ وضو میگ صائع سے کر 
ہے رگھ ریش ا یں ُشنبنایے: 

تخل اد مک لکلا کپ بلد یبن کے سو کے 
کے هب-2 دو ڑ ےت و لک رآ ھا وگ » 
انس بکو اکر رھ مه یلامک یکواہد ےل 
با نو ں کیک ل کی پ کت ہیں .سو ںک کل 
سے چرے پہم رج گنی میں ۔ اس لیے دہ دید 
جب نیشن مان ہو دو شی کرای یس چنوقط رل 
کےا ےت لکو کی ہوءز جو نکا یا سرسو لک اود لا 
کک و کری مکی طر کر مق ۔چرے برخوب مه - 
جب پپیاں سی ب نکر اتر هصق ایی رح ملک رہ 
ضاف ہب جاتا ہے دس رەدنا دشام کے سے 


چروکھرجاحاے۔ 


ری رش ےک ال پابنداسے ہر چو تھے روز ماش کرواتی 
یں نارای زا نہیں جر اورنہان کے سردم 
مکی دیهدن یس پک سا تل اک کر 
ہیں ۔ ت لک اکر ےک وق انده ٤×‏ ے؟ 
(رضوانتلستان) 

جولوک لش روا ہیں ان کم بے دا ہدتے ہیں اور 
ا نامل رل فد ہوٹیں ۔ انان سف دمک باس 
وگو موت مان کر وانے سو رآ را مآ اتب 
۔ ایک پار مگودھا ہا ےکا تفا ہوا۔ ھن کے پا ھہرے 
ان ہوں نے یھ اشارے سے ب لاک ردکھایا۔ ان کشا کر 
2-۲ تے اور جار گر پارو ں طرف ٹیش ان کے ہاتھ 
پاؤیں لک ماف کرد تھے ناتو اند نے ایا 


رس رڈ را سے بن سے شک ر ےآے لا 
برک طر ھک گے ہیں ملو کو رواٹ سکھاتے سم 
مرول لک ماش سے دوبادہجاذەدم ہوجاتے ہیں- 
را رس ےک ج لوگ موک رکا م تے ہیں الک رس 
کول کول معرور یگ لی سے ۔ ماش کرنے سے انان 
لک زور ینت مون ء بی اوراخصاب “قب طط رت ہیں- 
جن لوگو ںکواعصا یکزوری ہواگوروز انی کی کرای 
چاہے - ماش سم کوش تک »ول پاچ اھ کے 
رح وید انیس 
اش شکرنے سے نقصان ہونا ہے ۔ اکرش لکرنے کے بعد 
ینس پر ماش کی جا ےت کی فاندے ہوں کے جھوڑا 
سا تلاپ ال پای رازن سے نف اور پل 
(ب صفہ نر 8 3 4( 


سس مد س ر 


اکن شیر | 


تون بل میں تماق غا تک 
۱ ۔ بت کر 
600/1 ردپ طاو« اک غ ا ا هک 
پیک من و دا a‏ 
س۳ هد کرامات سکاب ضردد دلب 


بت ال 


سس سس ی س سس سس دعس سیسوس 


ورور شاف اک کمن( شرف روہ یک اط رف ےمم اک تار اراس رڈ ہے ری 2009 


ویر وت رازن 


دنا سب سے یاد دم رج بین می کھائی اتی هرکرک تیه رو ری تراد دوس کے ساتھ 


کشا کر کےا کل سکف دس لا - 
تزا عارات ماحول »مومء اتاد عالات اور مقای 
پړاوار کات موی ہں۔ لوگ ای مدا خصول 
ی استعا لک نے میں _ کر پا اور دنر چانور 
پا لے دانے ان کے ود اورا سے بی اشیاء ارہ 
کر ے ہیں تز سرد علاقول گر پان رارت اورقاائی 
اضف یکر نے کے لیے رود اورا سے کی اشیا کے علادہ 
گوش تکھانے کک ورم و ے ہیں زرخ زمی رای عاتوں 
اور سر وادپوں می جکر نے ہیل +دالوں مین یں اور 
رود مکی بات موی > رال لیے یہاں کے لو کگوشت 
کم ا 701 او گل زیادہکھاتے ہیں۔ 
کوہتانی علاقو نکی پنست ان علاقول ہیں رودم ؛دااء 
صن او رکھی بھی زیاد ھا یا جانا ہے۔ چاو لکھانے دای 
قوام کولس حا کرک یں 
اس لیے یں زیادومقدار ی شکھانے کے لیے دای کے 
مات ذ ا 2 او روک میس اضا ےکی نا رز یادو رج اور 
شی استعا کرک ہیں_ الیل اورددیازیادہ ہیں دہال 
اد سے اتو کی ویر بجی ز بادوکھائی جا ے۔ 

ایک وقت الیگ ایک دوس ر ےک نالعا دا تک نان 
اڑا اکرتے تے اوراپنی نزاو لوی تین کے ےکن 
گزشد نمف م ری میں اس سللے مس جرختیتات مول ہیں 
اس کے بعد علاتا ای عادات اورخزاؤ لک ایت اور 
رورت لی کر 7 ۳9 سے تی رخاف اش کا 
ترو تمت اور ضرورت کا یکحوج تک چنکاہے۔ ان 
معلوما کی رش میس ہرعلاتے اور ب ہواکے لو تمو زی 
می ایاط سے انی التبا ہیں۔ 

شرن اقوام ان صدیوں یط تجربا تک با شلف 
او کرت باه سط ربقوں سے واقف ہیں و ولف 
معسالہوں کے زرا سےکھان ےکی خوش و ریک اورا کے 
می اضانے کان ےآ هبل یرگ جک 
ننس مالو یک استوال صرف لانو لکوت نتاس 
ان کلف امرائ شکاعلا نپ لکیاجا تچ بر 
کم وم وب یادوکھاتے ہیں 


(سرریرالد ین ھ) 
تو وہ ان کے ات راز ه«مرر» ادرک بسن مسا وسفید 


زی کی 2 :ای سیا وم خی هاگره ۱ 


ہں_ ان کےکھانوں کف مھا ون کے استعال سے 
اک دسر کیرات دوروجالی ہیں- 
جات ہاں خلف موموں کہا نے کی الک ہوتے 
ہیں۔اگر چ شہوں ش اصول رک چاج ۲ 
دہاؤں می ابھ یک اس پل متا وال رولب 


ابڑے' داور چٹ بی اشیاا سل عرش ۔جاڑں ثل* 


گر ین وای اکتا عام ٹور موتا چگ 
کی کوب علو ےب رو نز تمصا ے دار سان »کباب 
گوشت:انڈے ہار E‏ یرہ زید ہکھاتے 
نون یس شائل مسا ے ذا ے کے علو 
۳ کے امر اش نز نے کم ما 7 ؛جوڑوں کے درد ویره 
فو ا رک ہیں ناریا ژ ں کی پند یروش موی 
کی یم ولو مج اے اہتمام سے کی جانا تھا ال 
میم پیں بھی یزرک جا ی یں اوراے بندنز ےک مین 
ماخ مچھا جا ما تھا ھ رل » اورک ن» ول پات 
خی میس شا کیال اجزاناک ی اور یه ٹل 2 
کوفار کرد ہیں ۔آرج رون جس سال نارکا 
بس بیان رق زگ کا خیال ر ےار دک 
کیا نے ہیں اور ہی کی شکایات می ی ہوتے یز 
چٹ پا اشیاءکا زورتوڑنے کے لے لیھوں یادد یکااضافہ 
ضروری وتا ےا بط ا نکی شولیت سے جہا ںکھانے 
کی اصلاح ہو ہے داں اک لتاق ریت 
میں اضافیگی »دماج 
دنام سب ےزیاد مرت ین می کھائی ہا ےکن 
مرک کت کے _ل‌ضروری قر ارد ہیں۔ودواس کے 
تیو کشا لک کے اکڑل تفاس لا - 
ال درا ا کے اتی الگی اور ٹا رل وی رد شا کر کے 
بسک اصلا کر نت ہیں۔ شر قکی ترم اقوام کے 
راف ائل ورپ چگ مالس کے استعال ےکم 
واف ہیں ءا لیے وہ پل مرن کے امراش نے 


هویم جویڑوں کے دردوغیرہ مت باد ا ہو سے 
ہں_ ان کے ہاں مھا لو ںکااستعال برا نام سور ده 
جک ا نکی افادیت سے پر طرں کل ہیں۔ 
ا ۓکھاوں می ںتھوڑ ی یش رح ما از وب زمر کا اضافہ 
1 رای سور ی 
خجات گی بل - 
ان رون اسر یک فور اوور کے شم طب مل 
رخا کے ایک زا ارون زاس تکام معررف 
میں امس لے ان کا م وضو لقن ہیں اسان ان 


2 ےک اتان سکھاۓ جانے وا ےکھانے وا کی 


سرددمرطو بآ ب دہواکے طعا می رموزوں ہیں کک وہہ 
ےک دا ٹن نے اورکھا یکا بڑازوررہتاے۔ا نگماقول 
یس مرج مصاکوں کے اضانے سے مق دود ر که 
جات ہیں کو ںکہ رام جر ہا رکیز اور حف نے 
کے ہیں ۔ اتی ای خو یکی وہہ سے فی ری ثابت ہوتے 
ہیں ۔ ان اشک یز ان مس موجودکییائی اج اک نت 
7 نے رت ئو مو کو وموک صا کرد 
ہیں کیال از ال بی طرح گے ا اک » 
رون وغیروکی ندروآرد »نگ 
سخ ے گی ام نیرک پا وس 
اک :سان سک :یال ماف ہا تا 
زا تست یرای لے استعال ہونے دای 
دواؤ کی جا رن کے ما لے کے ا راف ہکیاہے۔ ای کے 
علادہ اہول نمض استعا لکر نے اور لول سے 
ر بترا والوں ٹل سی کی ات کے تاس ب کا کی 
مطالعہ اور تتاب کی بول ان سک ان امراش کی پا 
دوائؤں اورخڈرائوں مس ساہ مرج تن‌ضرور شای ہوتے 
تھے اا وی سرک کے ایک یہد دی محا نے من کے 
ما دارشور ےکورے اور سال سکی یفک تن 
ملاح ق ار تھا اس معا کے مطاِق مما ے اتال 
گنه ول پوس تحت ده لا 
پٹاورگ 2 وپ جاڑویں 21 ہی کرای می 
و ت یکرت شور مق سے اه فروشت 
کر ن والوں ماب بیشور ہا شمسا زا 
سالک رکا اوا ینوا رارقا اک رک خرف ںکوزھوڈ اتا 
.ال میں دی بات پپشیرہ کرو رل ال چٹ یٹ 
شورے کےاستعال سے (بت ضف ر23) 


سا کامیاشرہ: رات اورانصاف ال ارک تاف ےناد ربکت را یک نے زیادهیند 


: فروری2009 


اولیاء کے ترطف لیات اتف لیات 


صاح ب با 9 بات 


نس قیر میں ہو پر 7و 02-0 ار رگم جار برد : Ap‏ 


هناچ اگ رآ یں میس الفت یدج تو بار 


ob 
ٹس موتے وقت ا٣ ر (بشسم الله‎ (D 
لخن رجنم )پاش جات ار چک‎ 
ا عل کہا فی موت اور ہر بلا دآفت سکفوور‎ 
رک (۳)گول با آسیب زده ا مرح پڑ ھک دم‎ 
و ےآ سیب اور چون چا تا ر ےگا (3)ظال مم‎ 
کےا ع مر عوکر جانے قامعا ول یل‎ 

یت دبا ے۔ 
(r)‏ ار بای کی ضرورت ہوہ پاش نہ ہولی موءآر غیت 
زاش ےا٣‏ یں ۔(۵) اک کو مخ بسا 
درد یا سورد لت ہو ۰۰ا بشع الله 
ال خن ال چیم با دم یل تياب 
جا ےگا۔(٦۷)‏ جس ونت امام بم کے دن خطبہ کے لے 
بر ےآ سے مرت ژر لیب کے سا دا ما کر 
ہن تیال سے ماجت طل بکرے ہ ہرک ہو ہا ےگ ۔ 
(ے )طاو ٦‏ قب کے ونت ات ار کے دن ت لک رف مد 
کر ۳۱۳ مرحہ ںاور ورور شر بف ١١١‏ مرح ون 
تیا بے صاب رز ن عطاف رما ےک ۸( جض ۸۸ے 
رتدوز حدادمت کے ساتحنبیت فا سے هت ر سے 
7 ۔ اس کے تام تیک مقاصر م ای راس کب 
(۹)اگرروزو رک کر 2۸۸ مرحم اللہ باعل نو مقر 
بہت جلد بآ ۓگا۔(۱۰) گ ر۳۱۳ مامت کے ساتھ 
پڑت رہیں وگول کے دل اس کے لم کر مو 
ال -(۱0)اگر 1000 مرج باوت کے ساتھ 
پڑ ھت ار ہیں نوا کی دن ودنک تام اش بپری ہوں 
13 -(۱۳۲) 2 تی ہو ما یم ور میں ملا ہوتو 
ا کور ٹل ہار اور را تکو زار مرج پڑھنا چات ۔ 
(۱۳) ارآ یں میس القت پی کر ہو اش کے پا بر 
۳ ہشم الله الرخمن الرحیم نم7 
کے پا نا جا ہے۔(۱۳) ج بچ ہے ہو چوک پا ہو 
ڈرجاتا× :ای لکاغذ ېشم الها رخمن الرجیم 
مر نگ ےکر سے کے گے میں ڈالی تا مآ نات 
گور گا_(۵٥)‏ ره مرگ کر رتش ای 7 


ایک ےر ککی ز نکی ےا زمودوروعا ی ڑا سب شر 


۳1 مر مع مالغ الکن رتم سڈ کر کر کےا کو بلا نا جا ہے۔ 


سل 

ا یگ ریس شیطان اور اقل نہ ہوگاءاور صاب قرو 
برک ت موا او رانک شوب بو-(۱۷) 
اگ رح کی جر ۱۳۶م جک ےکر کے یں تاکرب 
توور اوراس کے پل ہرتحلیف کفوا ہیں گے 
۔(ے۱)گ ر۱ مرج سفیدکاغذ پلک وک با س کرد یی و 
رادرب اور ٹڈ ال لی فو وشن ےرل س 
ا کی یت نے جا سے (۱۸) وکا شک رکر نے کے 
لیس کے ای یک ے رس مر کر جال لنویل ٠‏ 
شارخوب تھے ۔(1)۱۹گرکوک یٹ وام رخ کی 
نظ ری معزز او رکرم نا چا ہت برا کو روز و رگ ےکر 
چوا سے اوڑ کر ے روز ه گر ےاور٣‏ امت ہے 
الله الرخمن الو جم ڑ ےار می بز حن مول 
بنا ئے۔ ال کے بععد م وز قران او رگا ب سے7 وف 
مقط یک مورت شس شم الله للجم 
کے او راگ رت کی وود ےکر بازدپہ باند ے یا گن می 


اجکی ا سے دک ریت ی فب تکرنے گے" 


گ۔(۳۰) هکیت یر اشک کہ ا نک ای یکنا ره جلاک 
سیب زد مکوستگھا منز آ سی بمحبوس ہو ہاے گا اگ 
ےا تک ا یں یا کسی ب کا لک ربا صو ہو 
اک فی ےکام کسی تن می اک ھی ںک ہت 
کا درو حصخالی در سرا برک وروک رای کا انی 
سیب زد کو پیب ل با 2 - (۱٢)1کر‏ 
انپ یا کچھ نے کا ٹف لیا ہو مال مروف مقلحا تک 
صورت میں اوراں کے بر سام لی نو فی 
العلمین(سنات79) کی کر وگ پا یذ پر ای 
اورم لی محمت یاب ہو جا ےگا (۳۴ )فطل نک ےکر ٭ ۱۵ 
مرچ یار بے گر مگ کے اپنے پل روک نال عا Lf‏ 
پاک جا بل ا کے شر تکفوط ر یں ir)‏ 
ارم روف مقطعا ت کی صورت میں۰ ۸ مرت رآ مک بطور 
تحور گے میں ڈالی یت لوا راو کچھ ر یک دعارآپ پا نہ 
و 

(۲۴)ا می المومنین سی نائ یک مره جح تقو کر 


را کو ات وت جوف داشگ ده ہ رکفت 
ےکفو نا ر ےگا حورم زور الب نے بی دھالک ےکر 
رصع لاوز یی ۔دعایے چ ۔ 
"غود بر ة ال اعرد بجيال الله اعود بسلطان 
اه وه برت له بَلزت اللو“ 
ہو E‏ 
َر لها توت نوزین کز سجن 
زالانس وین رقف العرب وَالمَجم زین فْرَ 
کل اة فی الب رالتهار نت تا بنا صیتها ان 
ری عللی صرَاط مشیم ره ۲) غاب تس کی 
مرو کی یار تک »وید مان مور ے ”الم آل 
ای الا یرف وَألايمَان رف منک بَذتِ 
ياء ایک ترذ ما بل منها کنت مَلْجَاء ه و 
مجاهم رم یگنج ولا نی بک 
إلا ایک و شلک بلا له إلا آنک واشتلک 
صلی الله ی اه سم امین زب 
علي وب امه يد نسم بیان وب 
لسن وَالحُسَیْن اللي جَعَلتهَمَامَيْدَاقَبْاب 
أل اجه صَلواث الله هم وین نمی 
لی مُحمُد ال شحو وان ری یی فی 
الا یی هر لیا 

(۲۹) کول یام ہو جاۓ وراک با ریکاعلا 
کیل ا و ل اگ صا فپڑے 
کی تال پاک بسر لی تک ہر٥1‏ ر5 1 مرت 
ارو 15 مر پک اڈ ےد اک س رواب 
الک ووا لا وک جاۓ یں سے م ریک کرت اکل ہو 
جات ان شاء اڈ توا میں مطل بل ہو جات گا۔ 
حر فرصاو سےمنقول سول اشفا 2 اہ 
تک روزانہ 400 مح پڑ ےکا .عق تیا ا کوب کک 
کا عطا فر ا ےگا ا ال ددول تکا: 

«سَف راللة اذى لا له إا هر لوخد الوم 
لح اقب السُموتِ والاض من جزی 
سای لی تفیسی رب یه" 


رل 7 ڑکا یا کنا :او زم نی سے ردایت ےک رکذ رابت کول اه دجبا : فروری2009 


4 


م فلت او رتور تکا اھ 


رل خن فو مرها ا نات ضردری بو الیو نگ دور وہای ے ا 


مل فا نانک سیب 
گریزی 
الک ریگب زرد ادر س تا سے بک ڈالتہ 


رګ موف Apple‏ 

شی رس ہوتا چا لک عزا کرم اور دور در ےج میں 
ہے۔ ترش سیب مردوشنگ ہوتا ہے۔سیب سے مرب وه 
شرت بنایا جاتا ہے۔ ا لک مقدارخوراک سی بآ ده پا 
میسیب رل شر مت جار ڈ تلف ال 1 
ارو ار ول - 

سیب کےٹوامد: 

(4) سیب فرع رل و داح ے-(2)ر لک طاقت ریا 
ہے۔ د کرام کی صورت میں تاز وسیب یا ا کا مہہ 
کھانا ال فی و ہے۔(3) اس میں فو لاد دنکن اے 
ات سنوی پاے جات ہیں جو انا ت کیل 
ضروری ہو تے ہیں لکلا ونان او یھی ہوتے 
ہیں ۔(4) سیب تر ےت ہوتا ہے ںیشن ا کا مرج 
وک بڑھاج سے (5 )گر یکین دج ہے۔(6) خن 
صا پیر اکتا سے بط و تسه پرکھایا اس 
(7) چر ےکا رنگککھارا ہے۔(8) یرک اصلا کا ہے 
اور ات فطافت دتا ے۔ (9)معر هگ طاقت دتا ے 
ارفعلي دعر آوررس تکرتا ہے۔(10) پا ت او فان میں 
میرے۔(1 )ا سای ان یکن یکو ہےعدمفید 
ے۔(12) یب ت وروک ہے او تی کا 2 کے 
1ز وپ مر مق ے۔ -(14) تشل 
سیب تا عل وت سے اور کے کا سب کی ا ے۔(15) 
سیب و لکوگگفت اور دما کوتروتاز ہگرتا ہے اک هچ سے 
یال غیرد صورت یں انا م میس آوت رات 
بڑھاتا ے ۔(16) سیب ہچاوں مں ابق خذال اناو تک 
ناء بر اش متام رکتا ہے۔(17)اگرروزاضددوسی بگماگر 
یک پا دود نا مہ پیا جا تو رون انا 
حت بل رت ہوا ی تی ے۔(18) را تکوم و ے وقت 
سی که کشا رکتا سے ۔(19) مع ہک یدرک اور 


ری ےوطات د تاے ۔ اعا لگزوری»اس لا ستمال_عروربول > 


ID) 
ضف ری صورت میں ترش سیب استما لکنا مفیر ہوتا‎ 
ے۔(20) راغ یکاممکرنے والو ں کیل بی ب مانا رت کا‎ 
تنس (21) تون می سر ذدات پ اکم‎ 
ے۔(22) سیب کے جیں سے پیٹ اور انتڑییں کے‎ 
یم دو تے ہی اوداع بد ہی ے _۔(23)گرروں‎ ۳ 
کی متا که یب بتراورکوئی جیڑیں۔(24) سیب‎ 
حون ےزمہایت لز ی اورخشبورار ا سے تار جات‎ 
ے _ جو یں سال سے او کوان وجرا ر کل سے صد‎ 
مقر سے (28) سیب ع نکپ عیرس‎ 
اورت رکا اضا فک رلا چا سے او یٹ راگزور یلو‎ 
دور )26( چوڑوں کے ررر وا ےرات ہے‎ 
)27( چاۓ استعا لکر یل خاصا فائدہ ہہت ے۔‎ 
سیب وان ںکومقبو کرتا سے اس کے ام دنل اور‎ 
مسوژعون مین چزب ہوکر یں خاصا مہو اکر کے ہیں-‎ 
(28)ء سا سیب اپ تام ان سا مک وت‎ 
میسن ہے۔اکرنی بکوکھانے کے بح مرکا اب‎ 
اض ررر سب‎ 
ےکی بیکش سے چم اہی بکامتواتر استعا لکیا‎ )29( 
ها و بی خوبصورت پیا موتا ے اور لکوت لف‎ 
پار یں ےکفوظکھی رتت ہے۔(30) اراس‎ 
ودوج سی بکا ول روزانہ پلانے سےا یک کت بل‎ 
اضافہ ہوتا ے اور تنل موی یہار کی کین‎ 
(انت ءائشد)۔(34) جنی :ان ی تپ دق او ریش‎ 
سیب کا استعال ہے عدمفیہوتا ہے۔(32)دل وداک‎ 
کور ورو رکر ےکی سی بکاعربرکھانا ہت ض رو ری ہوا‎ 
)33( ال سے خو نک کی بھی رو ہو بال ے۔‎ 
اعضا 2 رک کو طاقت دتا ہے۔ اعصا زورک اس کے‎ 
کل ستل ے دور موی ج (34) سیب کا ہیں‎ 
ج د رن چا رواک پا زان پلایاجاۓ‎ 
قو ہرنشکرے والا ن ۓےکوجچھوڑ در ےگا (35) مقوی ول»‎ 
۱ ویر اور تور مب تا رکرن کیل ره سیب ایک بر‎ 


کا :ان بت و سفید با اي سمو ں کا تمل اکرکان می چندتطرے ڈ انس ءال شا انا رگ 


یں ہیں ایوس لک ایک سیر پان یش ڈا ل 
ور و 00889 7 سیب ال کر نان 
نا( من سر ) تج کرو ام رک ہی کچ ریب اس قوام 
میس لاد اورسیبو سک ری ےکک گا میں ۔ جب شیرہ 
گا ڑھا ہو جاے تاج ریس ٹا ہونے رک شش کے ہار 
میں کفوور کر لیس اور صب ضرورت استعال بل 
یس (30) سیب هس تمس بدن مر 
او عم تس ہا سے۔(37) سیب قوی بهراورافط 
کوت زکرتا ہے -(38) صردردیصورت میں سی بک نوار 
تہ لک ہن ےج میگ شیب 
وک را ایک ت کرای رر رلک رکفو وکر 
پوت ضرورت زرا سا وھا تور فده وچا ے۔ (39) 
مولع ورم کے لئ سی بکی ٹس مفید مون ہے۔ 
(40 )۲ گھو نک تمل باریاں دو رک نهک رم سید 
ایک تل نی شود ڈیو ما شف درب ژ یاه اش ہکا مرت 
چارعرد 8 2 دن کک تام دیق سیب لکھرل 
کر کک ہونے ہشیش می فک ریش رات کوسوتے 
وف رور وسلا تال ڈالنا ےط مفیدر تاے۔( 1 4 )اکل 
کر اجا ہکا خیال ہو ایک سی پکورودھ اند ات س 
کووب کلم ہوجاے ۔اے ایی رل مچھا ناب 
یرت اکر پیا ناکد رجا --(42) اف ٤‏ ن 
بنان کب سیب کے رش تک کوک رو نے :سپٹ ایی تول 
ترک لا ہوری بتو کل یآ دالا مادو یک فوف نا 
لیس اور فو فض ق رورت استقعال یس لا ہیں (43) 
کی دانہ ایک نولہ پڑگی یش باند م کرک ک ےآ دی ردودھ 
می یش ریا لکراس دود می تن سی ہکا ول لا 
کے تشرد ہو اتی ہے اورا یط رم ید کی 
وای یاری سے ماو eee)‏ 


9 ۰ 2ھ 
ی کے خا مشرو را ں: 
کک کے نام ری کی ام لکرنے کے 
خواہشنراورموجودہ کی ہولزرمحالطات کر نے اور 
ای ڈیا کی سار تیں: 
ما ح بک اتب ادارواشاعت ال دتا ب یں 

او اروا شا عت ام 
ارروپازار۔ یرون ریش متا 
رن:0300-7301239 061-4514929 


ء روری2009 


اتن کے لیے ٹیس با یبال 


کک تیگ اود با لکوت 70 ون سے بت ہے۔ ےکی پیات کے وقت ما کی ہرگ می نیف ہو ہے ۔ ہرگ 
ٹس دددب ایک ایک رن کا اپ ات دودح پلا نے والی گور کو وود هک ایک ایک ان بلاق ی اعرا 


ابات روعاف فل 


نان روما شلات اور لاعلا جال اراوس ے کات 
9 فروری 2009ء بروز شام 7 بے سے لوآ کے ہے 


مان مرد ہو یاعورت الک رقول گل پراشا 
گی طرف سے اہر متا ہے۔اسلام کیوں او ربعلا کا و 
ہے ۔ روزمره زندگی کے عام مولا ت سر انا دیے 2 
ڈعیروں ڈاب اتا ہے ۔انسائی زندگی جوای نے اسلام کے 
ا کنا کن رچ پات 
صحولات زنرگ ریت کے مطاب یگز ارنے ب کیو نا 
خانتارتاے۔ 

ذ رای لز چک رورت ہے اود احا لک بات ے۔ا مال 
رال جن تکانموضرین جات ہیں- 

جنت می لوگ انا رک وتھال یکا دیدارکرنے ات 
کر دنل پرد ےکی مامت مم ر نے وا رز کادیدار 
الد پک خو وکر یں گے - ہپ اون پچ یوار دک ا سے 
اون موی تک اه سے د یکو شرا رک وتعا ی ان دول 
میال بیو کوب تک اه رگا ہے ۲ کرت باگ 
داع ہوءنماز روز س ےک پا بند اور اسیة شوپری خدصت 
گمز اہو ای کے لیے نت ےآ ول درواز کول در بے 
جات ہیں۔ ل7 جونمانو نآ کون عع وت مم اللہ بل 
کاو دز ماش گرم ال ووو تک فراوائی ہوجالی 
ہے۔ ری زوس وت جو نمالون ال کا ۳۶ 
د ےلو اسے خان کعہہ یس تھا ودک و ب مماڑے۔ 
بل ایک کیک اور باعل عورت 70 ولول سے مر ہے۔ 
بل ایک پکردارہ بدگفتارگورست ایک بذار ےم ردول سے 
برت ہے۔ ؟ لابا یک راگیس تن ےکم کے اعضام 
ا ہرہوں ایال اس اتکی جنت می دض لس 
بو رات جک شوک وک گوس 13 ما 
۲ ما گور ت کا دل روز ے اور رات عا وت مغ رمو 
ہے ما کار تکوس اش سترسا لک نما زې 
ڑےۓ اورسترسال کے روزے رک ےکا اب شا 
۷ ےکی رال کے وقت ما ںکی برنگ می نیف مول 
ہے۔ ہرگ بل ورد پاک ایک رن کاٹ اب اتا ے۔دددھ 
پلا نے دای عور تکورو د مکی ایک ایک پوت کے AS‏ 
ب-۲ جوگورت اپ سروس هل وج سے سوش کے 
ا60 فلا مزا ابا با اکر عورت 


کک ہماری روما کل موی کل باوضوکرنے کے دام ٠‏ 
7 بے شور »رات او ےآ کے بتک یاک 
دوک تشتوین بق بشم الله 
الحم ال رجیم ہکا ینکر غو رل »رولب 
اور اک لین کے اتید نک می رادرب می ری فری دک دا 
ہے اورسو فی صر قو کرد ہے ۔ پان کا گلا سا ےرس 
اورا لور کے ساتھ بو کان ےکی بی رش 
آپ ےول پگ با شک رب مہ ری ے اورد کو 
کون ین یسب ہو ر ہا سب اور مشگلا ت فور یگل ورن 
ال ی کے بعدول دچان ہے رل امت ؛ 
عم «pt‏ اپ لیے اور اه عزید وانثارب کے لیے دعا 
کم میں۔ پپورے یقن سک سا تدع اک یں ۔ پا زوا بو 
کنا اتال کے ذ سے ہے۔دھا کے بعد پان رن باد مک 
کے پا شود یی ۔گھردالو کی پلا کے ہیں - اش ار 
آ پک تام جائزمراد یشرو رک ہو ںگی- 
(فوٹ:) خوا ین نا اک کے ایام میس اخ رمعل بھی باوضو 
م وکر روا گفل میں ف رک تکرکق ہیں ۔ اکر اک وقت ہے 
لیف روزا کر لال تو اجازت ہے تفلک یک رن چا ہیں تو 
مول بنا کے ہیں - ہر می کا دروف ہوا سے اور رخا 
وقت کین کے ساتھ ہوتا ہے۔ ارو کی مراد سی 
وی نزن بمکن بو یل ۔ رون نے اپ 
راد یں وی ہو نے برخطو طط گآ پ کی مراد رک ہونے 
شرس (ا یگس مار توعنااشعس) 
ےکر یلوا نو لک انم 

بای اورموای ب یٹاغوں ات 
کت میم صاحب ! السلا مم کے اعد س ےک رآپ 
ریت سے ہو کے د لپ کے دسا ل ےکا رانا قاری 
ہو اورآپ کے دسا سلاو ہت ز یادهش رت ہول - جب 
کرک اف لک عسل رور ہو اہے۔ تم ام 
مرواب ریق بر جر ی ال وای 
ف لک اجقمامگر تے ہیں ۔ جن لکوت »ار رت 
ال اور مات دشوار یو کا ہآ ہت نماتضمبود پا دال ۔ 
وساف کی وچ سے تما م کے سنون اما لی 
ط ر فج ور ے ول ۔ طبر 38ے) 


ےکی پراش کے بعد 40 واول کے دریگ الت 
یس اقا لک چا و الد پاک اےشہاد تک درد 
ہیں۔ ہل ج بور ت اپنے ےکی ہیارک نے بےآرام 
رہے اود ےکوآرام نهر کر ارگ 
تی 12 سا لکی متبول عبا وت کا اواب دس ہیں - 
1 جب کدودھ پٹ ےکی 7 ری ارتا او افرش ورت 
کون ری و یتاس کراشارک تاذ جنت واجب 
کروی ہے۔ ہلا جس فانک ناون رانک راو شی دی 
کے ل گیا ہو ا کی خی رحاض ری کے دوران اتکی 
اق کر تے ہو هگ شس رہل ووگورت 500 سال 
۳ جت یس جا ےکی اور 70 باق ور کی دار ہو 
گی جت ما مقام ےگا ج ایک دوز لورت اپ 
سا رمردو لگ دوز س ےک جا ےگ یکانہوں 
نے م گنا ہوں ےکی روکا اور کیو ںکی نی نکی ںکیء کا 
ععورت جن مردو ںکودوز رخ ٹل نے جات گی ان یں ال لک 
پمال بشو ہراود شا وکا مرد مو یاعورت ہیی 
اس الد ینایک پار رک هس ےو اشتعالی 
ےد رکاذ اب عط اکتا ہے ۔ 7ل جب را تکوسوتے 
وت دوس اور ال خر کی تر وو کے خرن دودھ پلا 
و ےڈا ںکوایک سا لک نما ز ایک سال کے روز ےکا اب 
لا ے ہل جت مال کے فرموں تا ہے۔ ماں کے 
ترمو لوسر یناج بک چ رکٹ چومناے_ جل جوسلو کم 
اج ماں باپ س ےکر و کے وی لوک ترا ری اولا م بے 
کر ےگی۔ فانک پات کہ ہیں سنوی« 
یرو کہ ہی حرام تک »مهوت او لته سے اباب 
ک بعلا لکیاطلب »زین تاش تک ی یه 
ترام رورا (جسفبرع3ب) 
ا اطا 
محردفیات بڑھ جانے کے باع ثگتم صاحب سے اون 
بداو کا شیڈ وی تب لک دیا گیا ہے۔ لزا نرگیم 
صاحب سے دل 10:00 بے سے 11:00 > تک 
راب ہو ےگا۔ شی ول ونم روفیات کے یک نایا 
کیان باام وی فون کے رابط رثن نایا ہو 
کاس کے شی مزر ت خواوہیں- : 


ادیاود درو یکا صلہ: کی ن کت رک کراس کان برک تا سے دوخو یی تال ضر دک ےک ادرا یک کن د ہا سے گی zonan;‏ )16( 


ا ریسا وی کے ےر 


ضرت او عار السلا ما سفنت کے سب سے بک یہ نی ےکن خودان کے ی یمان کروم ر »ا یسل شس 
عا السلا م کے وال دک مثا لم کی مار ےسا سے ہیں( مولا نالا ندوی) 


ترت لوا عل اللا مکی بیوگی او رحط رت ا برا7 
وناک ہذشت اسپاب دوسا اوردوات و وت ے عاصل 
کی اکن ہےسواۓ ریت ن یمان اعلام کے ۔ ای 
رع انا نکو لے وا پر وول تک تفا ظ تک اضاب و 
وای سے موک ہے سوائے یمان داسلام کے کی 
کو نک ادا ارک ینهآ اورا یک طرف سے اس کے اور 
اک نطوں کے پرابیت ود ین با ر گے کے تک سے 
جا می کباش جاک اک ط ر یی کہا کاٹس 
فا بکد سے می ںآکرانسان سےکب ایشیا 
گناو رز دمو چا سے ننس سے ال فضب واخ ص کا ہر ہو 
اور برای کھت جن ل جا ۓ ۔ رایت پراه را ست اللّد 
ی کے ڈت درت میس ےا کیک لدابت 
اس اخارکو اب کے کے لیے انتا بھی اپ کو بے 
بن رون ی یز و گرگ ا نکی ین خوا ی اور اد 
بادگا ورخواست و دما اور الا ۳ وجور ال روات ایبان 
روم رکا ہے ۔ ابدطالب کے خودآپ مکل م 
اصانات کے پاوجودا نکوایما نکی دولت ےگ رم رگا اک 
تل سے هبات هک طا بت وتا 
ہرایت گرم کر روم سے لتک 
نی چام خر سے بڑ هرز بان مس شایددی 
کول اور رک وب ترین بنلدہ رو من تھا رآن 
کر کے بعدرسب سے زی ده پگ جانے دا کناب 
خر یک وگو ہنایا جن ا کون 
بھی اد یتک الیل اورا نک توم می کی 
یزار کے متا ہر وکن مآ ے۔ خاد ہا کاو تھا جو 
چن الا ت٠‏ ل کک رویں کے زم اتظام تھا ء دبا کے 
مسلرائوں میں رخ انقلاب کے دوراا فر و الاد عام گیا 
اکر چران ان سل مالا ت می بھی ان یک طرں ے 
پارو ں لوکوں نے شس ط رح اپ مان دسلا مکی تست 
کی دہ مناظظ رکھی جرت یی تھے ای طرح حضرت 
رای علیہ السلا مکی پا رلو ل کل ہو تک سللہ چلا۔ 
موجودہ یدداوں کے وہ را تن اود ےی و 
غحغضب سے جس ر ت یبددی دوچار ہو اور حون 
ضوبق رده اورضلالت وگ ریک ار 


ہیدہ گناہوں سے پچ کیلع یا واب یا لوس یَاصَهیٌ ب ت ردنا ہوں ے نے کرک بے قوب خ فروری2009 


۱ مرک روما ثبیت وان شس 
اع امم ردعائی کف اوردما 


سل او هرا کو رب سے اگم ساح بکادرل نون 
وک ماع مرا معت او موی رما ہولی سے جس یل دور داز سے مرد 
رای شا ہو سے ہیں۔ سا اور شیم ارد کی 
فان نتم ول کے مل وسواط تون | 
ینس سے ئات کے دما ی ال ہے۔ بان رات 
دما شال ٢وا‏ پا ہیں وکلک ہکان کر یقن اوراپنانام ماف 
نا سا فک ی یی ں جن رات کے لے دا کیان کے نام بت - 
چو ری ا تت ی نار بہار واج رارف 
صاحبء اور ےنیل نو از یغاد رکینٹ شر ارسید: 
گوجرانوالہ ۔ می مز وکا میا نہ موی ر زک ی کیک 
سے سن کوتره امد یم ہاو لر تن چا دید 
اتان شب سن رضوی کات _ جو ری خانیوال- 
کک سلیم ؛ رالپ ڑی رابا تی + اکک گر تقصوراتر» 
کارت ۔عبدالففو ہنی لآ باو مک یج عارف :راو لپنڈی- 
رمضمان شی لا مور ما یران بول ر رکال »الب 
کیک مھ اتال + سره میاں هلیم ہکم سز 
وو ات کم رورا رمغوراسلطانہہ لالہ وک یچره 
مک پا امن -صا گم اش » بجاو ۔ مدنا ن »ور 
شاہر شاور کک ہلا ان شا ورصر._شای مال دار 
اور مکی بش عگجرات ۔عدنان :نی لپ 
کوٹ شاین ۔ چو پرری مقبو لین »ار ره ۔م لم شا ٠‏ 
بدا چارسد موی ہحیدرآباد حول 
بان » سایوال ح ھآصف شر شای »با دور ۔ 
کارا سدات ۔ غلا م سروم رات بدا 
الد بن .کراپ ۔ چوبرری تالش تا گی گوج رانو ال سار 
ود برک لد ہت ایرام یر ل رسن د م رابت » 
وال رمتا ن الزن »مرها روز »تان روژ 
لامور گر ت راو لک سیف ایل ,مور وسوات۔ 
: ارف »لا ہور۔عبدالحزیزء ران پور امک م منڑی 
با الدین - غلام صا بر ری +منژی بہا و ال ین زر 
اون شیر منڈڑکی بہا ۶ لین ما بره منظرہ من 
وال ی ۔ کف متت ن چاوال ۔ اک ڑرات »مر پر 
آزاوشیر۔ بای » ایس آ با دہ انیا ز اہ امہ آپااب 
مرسعید ابش اقا ای ٹآباد۔ اپرب 
سیر فی روز اہ ایی ٹآ دروبشاد شوت بسن 
برال_عطیف بسن اہدال قا رالاس :سن ابدال- 


ٹس پاک سے دہ سب سا سے ۔حفرت فو رع علیہ 
السلا م اپنے وت کے سب n‏ څک نخدا 
اف کی ایان ےگ روم ر ہے ۔ اس سل لک مضرت 
لوا علیہ السلا مکی وی او رتحضرت ابرا تیم ی اسلا م کے والد 
کی مث یں کی ہمارے سا سے ہیں انس بکا غلا صہ یکلا 
ماما نشی انت سے مرا ہونے کے لے ہک شرف 
اپ قب ودب باق »ار سک پال بای وٹاظارھا 
اتا سے ارات کے باق دس کے ای یک 
راب تک ککا ال رکھا ہا ے - جب ول اوررسواول 
کے اپنے وت کوب ت بین بندوں کے رش دارول اور 
عزیزوں سای ای معط م کی ے لوو ںی کیا 
یت ے؟ اس امن واسلام ےتا لتا ر ے 
رہناچا ہے او رک ر ای سلسلہ م گر مدا پچ - 
لیکن سول پیا ہوتا ےک اھ کی کے لے مس ہما 
رال ہے اورت ب دس می با را افیا رق کم ںکیکرنا 
چا رآ ن شل خوراش تدای نے ا یکا طر یتہ تایا اور 
ایک ایی دعاسکھعائی ‏ ےکا کا تام سک سات با رہار 
پڑت ربے پرائ اھت ایمان کے با ربکا وعدوخداوندی 
بھی ہے۔ وط یقہ ہہ کانان سب سے پیل ال م 
مت پر اکا ارپا کاو اکتا ہاور ہریت کے طلست 
سح تن ایمان داسلام کے بح کف روگ سره کے لیے 
ار ناگ اا ر ے اور ںکہنتار ےکہاے ال بدا 
بیت کے إو رضلا لت رای شس متلا رال اپ رت 
ےلوازد ےنا رایسب پد وال ج 
”رتا لا زع فوا عد 3 هیا وب نا 
بن شنک مه نک اٹ لزق »7 
(8iJ)‏ 
رسالہ غ بجر : آپ تیاو هابور 
بین دف رما سے ہیں۔اعتادسےان روا وی رازو ںاو رڈنگوںکوآز 
اداپ یری جا ہڈے 
اپھونے نمی تسس باه کے رسا سکاب ےی 
را اه ہواحوا یضر یں بآ پکا وتان فادکا 
(ارارو) 


ارجا صرق جار یگ ے- 


بلا یج رن کاصلہ 


ریب پورگ !ورف (leu‏ دوسا انحا م چو ری شی زعال مک مہم لکا نکی سار فصلیں جرس یز طور خو ماق یملق 


ںای ندب یکیٹر الگا وکو رو 
مندرجہ فلل معلو مات بے مر ےشکر د اور مز ووست 
یر اشفاق ات کی نے فراہ مکی ہیں ۔انہوں نے بای ہے 
کت رورو ڈ ایی ول لور سے بیج ٦‏ صاح بکا 
آ کی ل ہے۔دہاں چ وو ری شر عا م نای ایک زمیندار 
تے۔ چارسوا کزان کے با کک تھے ۔(د ےسا لک عرس 
ھت وفات پل )کر چران پٹ ےکن بہت تیگ ٠‏ 
عبادتگزاد ہیر ارب پرور تھے کول کےقریب جو 
زان ہن یاں :غ او سے اور کاش تکراتے 
اد ہش کوھاما از تی جوجب چا ہر ہیں :ریزو 
و رو لک لا مواوضآ زاوی سے ها -چوبررک شر 
اف با وان اور ن لوگو نوات ن سےمستفیز 
ہوتے دک بہت نول ہوتے شرا واک کے ج 
نیس بل ری صاحب س نگل کے بل تریب ای 
قطعز شین اترک کول کے لے وف فک دیااوروپال کول 
تی رکر دیا ج بک اس سے یط او لو لت بہت 
اضق اور سے و کرو پا یل بای دشوارکی یی 
تی چو دھ ری ساحب گا ؤں مم دود در ےکی 
تا سے ۔ ایک چول کے روما گیل لیے اوران 
کے اتا وی داش تک تک کین ے جه 
وول نکر سے بر یب کول اورکیوں کے رال » 
کھانے اورل ہا کا کی خوددی اغلا مک کے لباق 
اش زار کت جا تھا 

اس تر پندی اور ضرمت اک صلہ چو دہ کی شر عا کل 
مرو مکو دنا ی می یہ ملاک اللہ نے نکنل پا ا بے عطا 
باس -سب داللد بن کے راردا تیک تہاداو ر اپ دالد 
کے مزا اوردوایت کے اشن ے۔ وو موصو گت مکی 
زندگی شس بھی ہاب تح ہوک ایک ب یکھج ند یگ ارتے 
ر ہےاورا نکی وفات کے بع رک ا نکی با ی عت اراق 
ںی وان نس مول سب بھائی ترم غق اور دی 
بعلا کےکاضوں میں برستورمصروف ہیں_ 

ریب پروریی ورفلا رعا مکا دوسا انعم ھ ری شیر عا م 
کیہ اکا نکی سارک فی حر تآگیزطور خو ب بطق 


رک موی فآ یں متا کل لب 


(ڈاکڑع نی ناررق) 
یانش کی اور گر ری موی اف ہیں 
ما کل می کہ 1971ء ٹل ددیاۓ راد 

ز بردستسلا بآ ود ل راعلا ق ا کی زدی۲ شآکر بر پا 

د وکیا بر موصو کت مک لو نوتم سا یگزنرنہ 
باد یل من هسرب مم وات یں یلاب 
آیا اورشال اور جو ب میں تا ی جیا جا موز ریا کن 
چور ری صاح بک یں پاک لتفوظا ہیں اللہ نے اپنے 
وعد سے کے مطاب ن قق ف را ے لاع بش وا ینملوں 
کونتعمان .اکن رگم 

مجر زاب رر وصور م کےقریب کوش بان لح 
جر ٹاڈ این ر یں اہو نے ا کا پاد 
می ا نکی میم کے تین ر ہبی رشتددار با ر ے ہیں -ان 
کے ھول مچھوئے کا روبا رت اور یں بہت آ سو ری 
مال نی سو اتنا کہ چندسال یی ا نکی والد ار ہو 
ی اورقا کے عاد تی می بنا ہوک رصاحب فراش موی _ 
تون بھائی چون ار ہار یآ دی سے اور بہت امروف ر ہے 
تھے اس لیے چم چه ہراررد غاد ےکرانہوں نے دو 
سو لک ات مکیاء جوا رادت ا نکی دالد ہک یج گی یکن 
یں خو کی وہ وال ہکا بہت خیال رھت اورا نکی لی 
EDTA‏ 

واللد کی یا رک اور علا رج موا ےکا سلملہ ڈحائی من سال 
تک جا ری دا تچ یھو ا کہا نکی مالیات پر شد ید ده 
کرد یهگا روص ہو گے بت کی مکان 8 


مرج تھے :و وروی رکنا ان رای رمت جل ۶ 
شی اور سال ڈیڈ سال میں مالا ت میں خی رسموی 
تب کی وا + ارہ بارش هکت شور موی اور رز 
اپ چم اک رن برسا۔ اب وت عال یس کر 
ول بہت خوش مال ہیں اورجنوں کے اک اتک ہکان ہیں 
اور کے لین کہ مر سادا اقلا ب ال لیے رونا ہو اک 
انہویں نے این یما روالد ہی ضرمت کو یک رای ہیں 
تھی اور ای سجن اد نے ایک وت میں اپ 
تیش کو خطرے میس ڑا لے سے دورمن تج ںکیاتھا۔ 


| عبتری آپ کے شھر میں 


کرای : رواک اخبا مارکیٹ:0333-2168390۔پٹاور: ٹش 
راخ ریت 0300-9595273 راو پٹ رگا پگزور گنی 
اخبار مارکیٹ 051-5505194۰ و تخل بے ز اگٹی اپار مارکیٹ ۰ 
042-7236688 سیاکلوٹ: ا کک ای زر و سے روء 0524-598189 
ل ا نو فک اخیار ارکیت ‏ 7388662 رم يرا : 
اا می ایز سر » 068-58726268 خائبوالی : طا یش ری ارت ر 
اد ک .0۵33-7684604 ڈیر از خان : ران 
یو زا 064-2017622۔ مس :اور املا م صاحب :چا موعن 
امیت بن 6307057 .ماگل لور : اراد ساح یو زایجنٹ 
< 2-2449565٥ہ۔رگاہ‏ پاکپئن: + مرا یز ای وال روز 
تن 6954044 000 : ال صاحب :ذ یف اسلا یگیسٹ 
مس مش :الور زاگ +7۰ 0 گثرا تد الک 
نلم زار 0333.8421027 چشتیا ل :مان اتل ریات إو ی 
0632-٦‏ شورکوٹ کیٹ : برغ ن الم صاحب؛ 
8 33۔ ھا :رسمار سی نون 0333-6367755 
اور الم سید امرش یتیل ,الا 0309-791190 ہا ٹکیا :تارق 
رز کنیل موز .0333-6005921 یروش لت : ماب 
ات :0201-6799177 یله ما رن یوز گڑی 
65 ۔ وز مآ پاد : شر نز نی :0345-6892591 
2 ب نزن .0300-6430315 .می رآ پاد :الیب یز گنی 
اخار ماد یٹ . 3037026 را اا و انی مرن رز 
48 071 کوک رم زک خر کیت ۰ 0333-7812805 
ایگ :تم اور شلئک :0301-5514113 یک رماب 
ا نیٹ رین رف :0321-7882550 ال لو ورتم صاحب ۰ 
نک ز-5572654.-068. واه کیش : یب لاب رہل یک !پیا 
ی 007ص0 شف صاحب ڈو ڑ اف 
اخ ریت ,0300-6698022_صا :مرش سادب.چو ری ندز 
گنی 0٥8-5706624.‏ فلوو پراش : عطاء نکم یل سور مول 
انپتا ل قل ویار 0300-1451933 کر :متا اتمه نزات کی چیک 
رٹ اوو: یدام کک صاحب + اسلا دز انی ؛ 
5 033 مث گی با و الد بنا : مت رین یڈ فری سر 


0076 ۰ 


هد ۲ 
7 046۔ا تم لی :خاک نز اک :0302-8674075 


ینوک :ای رھ بان 33-0748847دن۔اروال :شنم عب :ئگ 


: نز ای نید زگ رورت هدعاق 


نا چات :باد لپ لای وراک مین رو ڑگ کر غر شال طاق چات ر 
نز نزو زی یآ دہز سر وزو موو ےک اسٹور ۔ پیک رو مرو 
بخان نوز اک زار رہ ۔ چیا تا لل : مانو تز ےا اک لرل دقادء 
0333-5 گوتراٹوالے: ن ىر گی . 03006422516 
لوا ا نھ یکیسٹ این جز ل درم سد ارد عا 0301-6762480 
چوال: نز مردنس + 0333-5778810 


را نے کا پان ار کر 
چاولہ جاو رس ال ارسال کیان 


زکام نل ورال ی کے سوہ E SEE‏ ژذرهمد(48) 


یں گر ]ا ہے سی سے پر یشان اوربد حال 
تنگم ود ںآزسود ق علا EOE‏ 


یاد ر کیام کیش بو کی مز تک رن اگما سج ۔آپ نےق رآن بیرض رور پڑ ھانہوگا۔ انر تدای ولد بین کے ہا ذ اف 
بھی کک دة ہیں یہر ےکام مه یقن جا مرکا کل ھا وتاس سآ رپ ن بر ینک ہا ے 


یگ ےا ی اوسر درک 
سوال: رو زگار کے ملل بیس ور یار یرس م مول ۔میرے 
دو ے ہیں ۔ ایک دوسا لکا اور دوسرادں مین کا - چند باه 
ےس و لکد پا ہو ہمیرک ییو یکا ددیہ بد گیا ے ۔ س 
شک رآ و ںو ا کا چچرہ جیب سا ہوتا ہے گرم 
لش وم مرک دک انا نیک :برای 
راز روڈ ےکی اند یک وال ہی یس 
وت جہاں جاۓ برس ساتھ جا هچ - هایس 
پال ان پرشینجیں را لک کی ادرسردعبری کے 
انریا رگھاسے جاک ےآ خرکیاوجہ ے؟ م اتام 
مقر با قاعدگی او زو سے پا ع ہیں۔ شس نے سو چا 
ہا نآپ دوسروں سالک لک ہیں دبال ی 
مشور وه ۔آ هرک بورکیم کي ہے ؟ اس ط رح نز 
زت ریز ارنا ہے شگل ہے۔(ایک پر یانش یر) 
جوا ب :آ پل نرام ر سے سے ہے۔ ما پکاہ 
بات بہت ایک یکپ نے اپنی یوی تان جرا 
ای کی تک اشا ۔آپ کے س لکیل سے 
کر ےکا مکار کی سحاو کم کن ملز ہکا اتا مرس 
ال ےکا مک نج شآسال مرگ اہر کے مالک ش‌ 
سار ترذ پت ہیں ۔آ پ کے بچوں س وق 
ےا ےآ پک وی سب بیو کیک داشت او رکم 
سا کر ہے دا لکی نیرگ پ رکس »ول - 
ورد لے سےسارا کتک جات ےو سے چوک 
پیش کے بعدخواتن تلآ جال ے۔ 
کچھ ی بھی مولو کات از نگم وش ہو ےک وج سے رد 
رک د بان ےڈ اک ڑ اس مت لک یکئی جا ول یی 
کر ہیں .الک باک دجکا مکی نید »دیا اون 
سح آپ اپ روڈ اکر کے اس ےجا سے »طانتگ 
اروا تو کے اور ا نکی خی رکا ما خیال رکه - 
رات کے اب را ضے میں7 ب کو ںکوسنال کھت ہیں - 


نت گن کی نین رل جا ے فو وہ رد تک واگ 
لآ پگاز دا کاس ها وچ بن کرد ےگ سمرد 
ریک او رکو رل ۔آپ واو اہ تک وشیہ یں نہ 
یی اوراپنی بیو یکی طرف جرد چگ رآ نے کے بعد 
بیو ں کو سنا - چند ہا ہک بات ہے ٢آ‏ پکا وچ 
لے ےگا تز آپ دوفو لکو بہت وت جو جا هک رو 
چھوے و ںکوسنھالنا ا نک مکی ۔ کتان ا 
نی رارک یکی نک مر درد بی ہیں ۔ وہ وال 
تن تھا بیو کی ذمدداری اٹھانے سے تم کک - یوی 
کوج ز کیل اور پا دا مکھطا سے ۔ ان شا ء اللہ تھا چنر 
ھفتوں میں مالا تبتر موہ لس 

سوال :ت ایک منوس گرا نس رکتا ہول _ والد 
ان پڑ ھ ہیں ۔انہوں نے ارام کے بعد کے بزل میس 
و لکرادیا ہے ینتم ولپ برک یر نے 
ہیں تج یہ ےک میس پڑھائی سے الگ لتخفرہوگیاہوں- 
کاب ےکر پٹ نے پیھوں نز طرح طرع کے خال اور 
وس ےکر لیے ہیں ۔ رور وکر اپنے دک باس اتا 
ول ۔تھوڑ ے دن ہہو ئے چیا نے زی تصو راولش کے خر 
بے پیا ۔ ہیں نے جب ابا تصور ھان وھک اھ اور 
اوس نے می ریا نکیا ہے ۔ اس کے بحدرانہوں نے 
بے اننانپناکرمیرے من ہاور کک سے خون بہہ للا ۔آپ 
تیا حول می خاک پڑھا جا کج رت 
ا ہر دوست نرق 2-۱ لاد رگشل پا سے پا 
ر ےک یکوئی سور ت یں :کی کروں ؟ میراد مار ب کل ا 
ف ہوگیا ے ۔ ایک دفع تی خو وی کے اراد ے سے 
یی قرف رو 
چنا نا الق یکر نا ڑا دار سنج کول 
ای (عبراش) 

جواب: پرخودار سعادت مند سے اس الد نگ ہر 


سیرک اوران یراو سک رو دگو نک راہ لک اور نر ے ہیں دہ جو ابی جا نک یتگہبال یکرت ےان سے دورد ےگا ٠‏ و فروری2009 


اورسلجیےجواب 


مت پر بر داش کر تے ہیں - یم درست کاش 
اوقا ت دالہ تن شفققت کے بجا سے امک پآ جات ہیں 
۔ جو سے کے لے ٹا ای بزداشت مرق سب »ین اد 
کیم یش بڑو ںکی عز تک ناکما ہے ۔آپ نے 
رآ ن می ر رور پٹ ھا ہہوگا۔ انڈدتالی واللد بن کے ہا سے 
ا ف بھی کے کم دی ہیں عبر تکام ے۰ 
لن ہا سب رکا پل ما »وناب رآ پ بت کر 
اک بال ہے۔ اک بات اورگی ےآ دی پاضور 
اکڑل مت کرت + دوسرول یکوتصور ارھب راتا ہے ۔ 
اسآ پکا جائزہ نےکر وک ےک آپ کے الہک کی ہا 
ت نفا ہوتے ہیں ال علا دہ دجو گی کے زره 
ےکی ا نکی عحبت عاصل کے ۔ ج بآ پا یں سے 
جو غ کی عالت بیس »باه ےکا سیب ہیں کے و 
مک اور ہو نا لا زی امر ہے ۔آ پ کے وال جب 
اجیچھےموڈ می ہوں نو ان ے رف رف در بإ فت ےک دہ 
کی ا مکی با یں بین کرتے ہیں اورک ن مکی تشد ۔ 
آپ ترخو ر کا اراد ودل بی لا ہیں اود رت اہر 
کل جانے کا ارا د مکی ۔ اس وی عمر میں اییے 
خیالا ت کیو رآ تے ہیں ۔ یل خوب محروف 
ر ہیں ۔ ید یت ہے جوک د جا ےگا ۔ اپ الہ 
کوغدمت کے زر سل سے وش یکر یں - انشا الد سب 
کا میک ہو چا ہیں کے ۔ وال رآ خر واد ہوناے من 
سل کک یتیب ان پاچ انث پڑ ےگا لکن اک رپ نے 


۱ ایکا جواب پھر سے د بنا شرو کیا رز اگ ے معاملہ 


اور بل اس گام 


(زبقی: گی لوحا ےآ ان ) 
بعد سز وسا رگیدو لک رل هق را رو راگ :ایک تادوعرد 
سل ون میں تن مرح ہمراہ پال کول ما سب قب دہ سے د یی - 
شر یکی کی صور رت جل دوا برش نٹ کے بع کی دس گے 
ہیں ۔ ج بپکنٹرول ہو جا و دو اکا وف ہا ماد ہی ۔ ان شا ءال شی 
کامیاپی ہوگا۔ 


مور ےاورہا شی رسد میس 1 
صل پس لیم ےمد ے اورا سک نائیوں شی 
ہے۔تقام تیال ال کی ہیں ورگا یر یشرت ہے جس 
11 دہ ےم وڑ ھھ الگ لکل کے ہیں ۔ برا ہکم ای 
دوا ای ںک تام وفیره پاغانے کے رات فار ہو 
جاۓ اورمی را حم کا منم سے جنار اا کر ےآ پکا 
بش رکز اررہو نک( جیںگر١‏ یگ 
جواب:.آبپ بقل 2 بې استعا لکریں زی مکو 
ہکا لے رین کے اور رن یس بط تین یز 
سے 100 گرام موف 100 گرام رک 100 
گرام ر ورگ 100 گرام کوٹ شی ںک روف ال 
ضف ی دن یں 3ہار یا هبار پا کے رام استمال 
کر یھی خی اور بای چزدل سے پر یکر میں نذا 
بر اور استعالکرمیں- 


سوال: میرے ہی ےک طف لیف رات ہے دو ہک سے 
کے چید اشن اورم ڑوڑ اتی سے لن اوقات ے 
رو ہو ای ہے اور دا قات دست اود پا خا شور 
ب جاتے ہیں -ای دوران ایک دفع دورے پڑ نا شور ہو 
مج جھے جس میں ستفل کے اور کے پائ ں یڑ سے ہو 
جات تے۔ بچوں کے ڈاکٹرو ںکودکھای..اننہوں نے ےغار 
اددیات اور یرپ دنر« د سے کن ناکدوک موا زا آپ 
سےسوال س کاک فی علا تا یں چا ےک ہو 
لین تال خفاعطافرمادے۔ (وفا رات ) 

جاب: مین! آپ سب سے پیل بای کی طرف تج 
کیب سے رو زمرہ شس ج پان ہے می ںکیادہ پان صاف 
ہے ا آلاده ہیے۔ بچوں کے امرائش یں سب سے زیا ده و 
چز اشرکری ہے۔ دہ پا عی ہے درک بات ہے ۔ 


جب بھی بچ کو پان با لک پلا گیا تو ۓے باک لکت یاب 
ہو گے ۔دوس رالود یدنگ اور بی الا ہک یکا انی ابا لک کول 
کول ۔ اس میس دید 9 گرام اور اک الا گی 3 رر 
لک لیگران اور رالاس 
ایک چو نات یگلاس دن ش 5 سےآ نپا الن شاء ال ے 
میٹ تقدرست ہوا بل سے ۔ مز یرای یز جو یل سے 
کارا ے ای نکی نرکرتاہوں۔بچوں کے مر اروش کے 
ور کلف استعال قرا یں ر 

زروسفید 10 گرام مسونف 20 گرام وات الب خورو 3 
کرام ہی40 کرام تا ایک ایک لپ با یک 
کرو فک رلی اک چ ےمد هکل جاے۔نقدار 
شراک 2 رب یبھرسہ میں ڈالیش ون میں 3 یا5 
پار قاری ! د کول کے ام را کے لہا یت عفر 
ہے۔ تاج ےا تما لک ب ۱5و6 نب فزاری - 


وال :میں نز ن ےکا دای م ری ہوں را تکوس ہو ہے 
اک بند ہو جا ہے اورا کی وجہ سے یر راگل با 
ہے۔ ناک بندہوچان ےکی وگ راو ںکی نیرگ قراب 
موی ہے۔ ایک دنوت الک وج ے ایک یب دا ا 
مس اک دوست کے پا مہم لن تھا رگ رای 
وہیںگزر یی اورسد سے بی زور وشور ہے غراٹو نک سر 
ار کیال ول کے اسان سر بر کے 
مور ہوۓ هیر اک میس ڈال دی مرک ایک دمآ گر 
کل هتکس او رای شرع اورک یج ریس 
را تکوای ک کیب ڈ دام شرو ہوگیا-( موی محر پا . 
جواب من کپ نذا دپ پیز یکاشا ری - 
اد »کی ارس ری زا ی ںآ پ کے لے یتین نان ده 
ہیں ۔آ پک اکم نامز استعا لکریں- 


وال :اط شل 1ہ ول :اک جا دال اورکوئی 
ژر :ایک چوتھائی ت دفو ںآ یس میں ملاک رکھا لیس ما لیک 
کپ کرم پان کھو لک ب ساےن دا مرش 
زیاده وتو دن یل تین باربھی استعا لکر کح ہیں ال کے 
علادہ رات عد در اتا لک ہی اور یک ازم شن اہ 
استم ری اور ہی ز لک سے ایند کر 2اور 
4 فب زااستما لک _ 

سوال : عرص ساژ سے پاد سال سے می را گا مادک م دگیار 
ہے یس ایک کول یس مرول کاس بای بو سوت 
ال بلن رآواز میں پڑھا جا ہوں وی یآ واز 
او کرو ل آوازف رٹ ال ے اد رگا یٹ جا ے- 


` مک و ےی تلا می رکاوٹ پیداہو ہا سے ۔ : 


چگ یراهب کول س اور یکی معا را رگن 
ہے۔ااس یگ لآواز مار ضر درک ہے ال 
سے پیلبھی میس ایک کول میس پات تی کین ای ست ےکی 
وج سے کول میس پڑھا نا م ہلوگیا۔ ہا یک ےک میرک نو 
کرک ها ۔گھ کے اخراجاتکا می داعدسہاراے ۔ہہر 
اک سا اک دوا تا سے جک مت وین بہت یا 
دہ فا ند ے مت ہ وکوک بی ژ اکٹ کی ء ہومیبد شک اور ویک 
ادویات ہت زیاددکھا کا ہوں اور اددیات سے تن گآ گیا“ 
ہول ۔ پرانے لوگوں نے چندٹھ کے بتاۓ ہیں دی میس 
نے کے ہیں۔ (ن‌ناردتجگ) 

جاب :گر مآ پ سب سے ییاز وز ہے نان 
لود پر وھجو جو کک گے ۔ فی اورگردوقبار ست کیہ 
ھنری ء اد مشلا اوہ ول ری ماش اور بڈ گوشت 
سے پ ی گر اورشر بت وذ ت تن یکچ رن یں تن ہار 
کھانے سے پیل اتا کی اورال کے علا دہ اک سے 


گھریلخھشیاں: یا لیف بَا وذو دی تل و ررکم یاوخو الفت او رحب تک آ فک علا ےج چا جآزا 1 .٠ء‏ 20096 )20( 


یه دانے مخورے می سکلوگی وال گورہ بالا ہآ پ بھی 
استدا لکرس سکم ازکم روہاہ رف استعا لک یں -2اور 4 
رل 
سوال :یی سا امت نا تک تیار کے دوران دن 
رات پڑہتار پا۔سونا ها رام بت طا اک د سے 
یی اھا نات کے بعد بے ال ہی شرو ئ ہو ا کے ہی 
۱ لیکو نک طو نا ن شرو ہو جا جا ہے ۔ بیہا لک کے 
کے مرا کی خی اندرکو پگ یکئی ہیں حم کور 
رل ہے ۔ یا داش کور بل سامت وا 
ہے ۔نمازیھ یئ طور یں پڑھی اتی اک یں یجول 
مال ہیں گم م کول صنددق یا سیف وفیره ایک دم 
کھولیں نز بھ یی شرو ہو ہا ہیں مود ہو ا 
زا تب لی مو پا لت کرم ردک گرگ کا ہو یا 
ری سے سرد کی طرف نا ہو یلیل رو مو ہا 


غذا تصبر 1 


ہیں را کر یی۔ (جاویرعان»لاتور) 

جواب تم کی زاورپ دفو لکیسوں ےن 
متا ۔ وراس لآ پ کے مم شک اس وی دبائ کزورک 
فشک زی دی ہے۔ ال لک وج ے دما زور ولا 
ہے او رکتروددماغ کی وجہ سے پیا م لہ ہے ۔لہذ اآپ 


فی رواش میم ارشدوالا یش اورای کچ چا ے ولا 


تن پر اسما لک ہیں - یا در ےق ر ہک ایگ دبانتدار 
لی بکا بنا ہوا ہواورااس کے ساتم اتی اط ماغل یہ ول 
ای کت پا سے دال ارف پا راک پوت استمال 
کر یں ۔ نزام کل چزیی »چا دوفیرهست پرہی زک ی ۔ 
ایک جرت ایک ج بظاہرآ کے عامسا ہوگا لین 
ای کےمریضوں کے لیے ایی فا علیدے۔مرروں 
کا تل رو زان اورشام چندقطرے ناف می ناک کے 
خقنوں می اورمقعد کے انددادد پر یی ۔ می رے پا 
نیجیشارای ےم ریخ آنے جلاک مب کک وں 
کی کال ییانب ءدماوددماٹ زورک جس تلا 


و کر کی تھی ر تو 
مریتعول ں کب عزاو لک چا رت 


ت جب ا نکو تل لگانے واا تا گیا ںی 
فاد ہوا۔ ایک مرب نے اپ ہیا ن کاک وول 28 
سال سے لار پا اس ےآ خ کک لہ زکام :کون 
کی مو نک اور و اغ کی خی بالیس بر کے ا 
کےا تک د ائ یکر وریہ یادداش تک کی ال ہوئی- 
ایک مر لآ یا عرص یراز ے پا کی ی س بتلاتھا۔ میں 
نے بھی اسے ادویات دس اوددہ بےیشار ماکان ے علا 
موا ےکر وا یکات کان فا تد ہی ہوا کسیڈ شور رک ہو 
ال لن را لک یک دم دودہ پڑت تھا۔ ال سے مریٹل 
تال ہوجاتا۔ یٹس نے اسے ڈوو نیل لان ےکائل چایا۔ 
چند جن یل ہوادی تھاکی رٹیل نے شفایا یک نیدی ای 
رت جو بیو ں لی تن س ف من سل چاہے 
کو کیو کوش رور سے نی رل وال ل شرو داد 
رت ایز فا دہ ہوا ہے۔ ایس ریش جو فا فیدر 
کیک یک اک کا تک ے یل جب یل لالج 
ایا بہت نادم وای زابر 2 اور 3استعالکریں- 


غذا نمبر 2 


لو یا ار ہر وق پر وا رو نشی باج ےکی ردب کی دا ما انڑ کی ز روک :باک وشت کل ٹین وال »ره کم با ت راودا کے 


ایا رک نوہ اپار یوں ء رب آمل مرب ره مر گی وگل ریت اناد کسی 
جن الب انارترش ٢آ‏ لو چ ہآ ڑ هیارا چام ھلو کار 


ا کباب پیا ہک ہی شی نکی ردٹی ءداگینی لوی یکا بدهسرن مر »دپ سے ده 
نے ہو ے ہج ما ی »نار بل نگل موز( )ہٹس نکیا علوہ عتا ب کا ده 


کرک یا مرف یک گوشت» برندوں کاگوشت شی » پا کک راگن پکوڑے:انڈڑ ےکا رال مورک ام همرس نا مخ اور پا کین دلی ہآ س کا ار جو کے ستو 


آلیت» وال سور شا کوپ می شور ب وای رون زیو نکا باش تی ولا ن٠‏ اچار 
ها 2 رکه وداج تلو بجر وا نگل - 


کرو یڈ ے ءطو کروگ ج کی اتو ری سیر دود بٹھا 


کار" پم یرادرک ۶٢‏ مړ پادامحروپا ام و درگ تالا ,رسولف» 
نید یه صفید ہے ےک چا سے ای کادود ہدس یکی پچ ورتا فرب 


وی شش وآ شی میں کلقیر دودین رق سونف »رز يہ بلفزاٹروٹ 


»امرود اروا اوه یا کر رسفیرہککڑیءسیاہ اش کی رال »یا گس ادا کج یر 


رک لودج شین رکا جو یره بان عر نگ بان؛ یرت | ری وگیم یش ماک اک ون اپ »ور رن نی 


مر ال علوم گی ء دود سویال »ما دلب بره زیںء ڈنل رول» دود ٹم یٹ٠‏ 
کشرڈ »بر ویک یا غکارس تاز شر ہت مز ورک شرت کے 


اروی »یو بت ماش کی کا سالنء ان ےکی سفی ری دام یل سلاد کے 
ےب لوز ےک ایارک رگوش نپاژ رتیه ربل از توه بڑ 


الا تون ہگون کت ااور او سیب 


ترو انٹا یر یمر 


ای ال شتا ده ال اھا کی کیا کیک کک شیک ا 
فالووہ قرو شرت ندل ر کک 2 ینہ 


آلوگی خر کا اگ کر وکا راکد ی ری اورا یکی سلاد ددی کل چو ےکی 
771 دزیر کے سی 


(پررمع) قل مندرییکامعار:۔ وق ف کےکانوں شش بت مت ڈا کی مھا ےل کے دوتیرے ع ول ران کا مقر کے فروری2009 


پار یک جم لام 


7 لان ےجود یاگوشت خر ید نے کے اراس سے ام معبد سے لا می 


شیطان ل بار (راب ہز لنت لآ 

خضرت ابابا سے رایت س ےک رسول الہ نے ارشاد 
فر مایا جب ای زین پآ نے لگا نذ اس نے اتال سس 
عق کیا اے پردددگار از ین پر پا ار رنه 
درگ هرد ہا ہے ہمیرے لیےکوئ یگھ ری بنادے۔ اتی 


نے فرمایا تارام ہے ۔ ال نے عو کیا میرے لیے ' 


کل ہیک بھی بنادے۔فر مایا با زاراود رات ج تی ری یک 


ہیں۔ وف کیا یر سے سل ھان کی عق رفز ماد سے رابا را _ 


کھانا ہردہ جز ی پراش تھا یکا نام لیا چا عرش 
کیامیرے ہے کے کول زر رک و ۔فرماباہر 
شآ چ ترامشروب ہے ۔عن کیا کے انی طرف بلانے 
کاکوئی زر نگ عتا یت فر مادے مر مایا با ہے مسا ترک 
مناد لعف لکیا مت کے لیے دیدے را مم 
مج سکودناء ریسا ہے ہف لکیامرے لیکو یلا بھی 
مقمررفر مادے۔فر مایا دیف را کلام ہے ۔ رت کیام رے 
لیے جال یھ ہناد ےر ا رتش تیراجال ہیں- 
ازارو کردار (سیرارتل سیر عوا ی) 

طبر ایک رب اپتے با کس کد ہاتھا ءا اتک ایک 
وی دوز موا ای کے پا لآ با ادداس کے پا ول پگ رکر 
دروا س تک یک کے اپنے پال پتاہ دے دو پڑنے واه 
رت بک یآ ہے ہی گرگ ٹس نے ایک و جو ان عر بار 
01 سکاف انار دیا ہے ۔ ووش ا یک 
عالت زار رها راست اس پل اد سپ ماد ہوگیا 
اوراے اپ گھرنے کرای فکرے یش بن کردا اک گر 
رورت پڑے ا اس رابت کے وقت بی گ ےکا مو بھی نل 
جا و ی دم کے رگ ابس کے او تے ٹٹ کی رش 
نے ۔ع لاٹ نے ہہ چھا ا کوک نے کیا 
ول نے ات کا علیہ ایا تع بی نے علیہ نک رحس ٹ معلوم 
کرلی اک دہ وای سنوی »+ کواای نے پٹاہ دک ہے ال 
کرت کا تال کن ای نے اپنے بذبا تار 
۱ دہاۓ رکھا۔ ا س فآ وگ رات کے وقت مکا نک دروازه 


تھا۔ با سے امد کے اتام مین جاب دیا ادا گر ہا رے بای پوت کپ پلک مان دا یرو رگ 


کول اوراسے با رثا رها اس فوی اج سکوق نے 
ںی یا ہے٠‏ در حول اور لک موق "تا جم با 
کین ےن خت مزا اضق تن ر کین نے ا 
دک وعد ہکیا سے ۔ ای نے ایک مہا یت تیڑ رف رکو ا 
اد ےک کہ اکاک را تکی تار کی یس ماگ جا کن 
ہک مر ےکی ر ت دارکو پل جاۓ اور دو یں 
یف باس - 

پا رکمت“ تی مرش 
دو پر ہو گی ام مرخ تجے کےآ کے سا میں 
اد اون ۔ وو بک بہا دراو رق اناعور یں ت 
یس کراس اس ط رح ای وی تا تا - 
سا عاونا سا تافآ دکھائی دیاش کے رسول 
اس دوست اور اتی حضرت الوبگرصد ہن کے ساتھ 
ارف پزسوار تھے ء ان کسام ر نمر مکی تے۔ یہ 
مبارک قافلہ کے سے ری کر کے نیت ما ربا قفا سے 
کے پا کن کر یکریم چا رگ 
چگ ز ارات چک تھا ار یرم اد رپ پا کے 
سوک تہ اس لے یکرم کڈ ےمجور )کوش 
ید کے ارادے سے ام معبد ے بے بچھا :"کول چز 
کھانے کے لیے ے؟ داز اقا ورام مج کے پان 
کھان کو یه نہ تھا ۔ بڑے انسوس کے سات جو اب دیا: 
”در !گر ماد پا کک ہوتا نہ مآ پک ہمان دار 
کر ے سول اش نظ ای کرک پژی ج ے کے 
سار ری موی نیکریم ہلا نے فر ای :ام 
ریک ج؟ "ول نے جوا ب دیا گرم تگزور 
ہے ۔ وی لول کے ات لیس نی » اس 2 
وومر کی کیال چ سک ہیں اود ہے یہاں رز هه 
کم چا الک دوگ ہے؟ امم 
نے جواب‌دیا "الک لیے ووو ینا لش چ نے 
0ا لیے جانے ےکی مل ے "سول اش پچ نے 
فرمایا: تہارک اجازت جوا س ا یکا رورم روولوں؟''ام 


مع ویش :”'میرے ال پاپ نداہوں !اراس 
کاوودو موز ضرورددہ جج 

یکریم پل نے کم ال کیک بک ری کین پ> بات بھی راادر 
فرمایا:' اے الد !ام گیل بت دس ال 

۰ مرکا نے ٹاگیں یدیل اورا کے تنو می دددی گر 
گیا۔ نپ یریم پلاقانے ام عبر ےن ایا :"دورس دالا تن 
دے دو ام مع نے ودیمک سا کے رکودیا۔ نیک ریم ا 
نے دودھ ددہا۔ دودہ تھا کہ چلا آ جا تھا۔؛ ہا لک کک رن 
رلک رگیا اد چھانگ او تیر گی ےتور بل نے وہ 
تن ام مرگ دیااورف مایا:' ام معا چو امعان ۰ 
رب پیٹ رگ دودھ پیا۔ جب وہ سیر م وکیا یکم 
اڈ ے حفرت اب یکو دیا ء پھر وہ لی کے تو حضرت 
عام سے ارشاد واک میں ۔انہوں نے عون شکیا: "پا رسول 
اش با پیل آپ یش !نکر بل نے ف مایا یں 
0 اسف وا لےکوسب ےآ یٹس چنا چا ہے ۔ جب وه 
بھی ل 2 گرم اڈ نے سب ےآ مل ٹوررورھ 
یا -آپ هن دہ بی دو پا رهم معدگودیا اود ر ان 
کاب کور سب نے پا رک ہا رک دددھ پیا -ررسول اش ہا 
نے اک رگن شیل دو ہار دودو دو با ادردودهست ایام .۰ 
موس ہو ع رای :مرها ری رورت 


دلگ ےگا ال سک در همم 


کے نسے می سآ رام ف مایا ادج رآ گے سفر پردولند ہد گے بے 
ھی دی رک جرک ام مع کے شو ہرابو معپڈا پٹ یکریال 
ہناتے ہوۓ جل سے داب لآ انرب ںکی ایی 
مال تیک کڑور کی مب کال بی ےگ بو 
اور پچلنا تک ووک رتا - انہول نے پک شی جو دود دج را 
وھا کر ھب ...و :"رود کہال سے ٦ا‏ 
؟ کر چ ےکی موی یں اورک می ول دود در ہے 
وا ی کرک یں یم مع نے جاب دی واش ا ای 
گیا کی با هکت کے یہاں نز م کے سے ہواہے ابو 
محر ےکھا:” اس ام مر را کے ا نک علیہ تاد ام 
مرو :"ویک با پا که نان تھے ۔ا نک چرہ 
نوراٹی اور اخلاقی ایگھے تھے ده بت خوبصورت تھے - وہ 
جب بو لج ا ا یسا گنا تھا یے مو کر ر ے ہوں _ جب 
امش ہوتے تھےتذ ان قد تجا ہا ا تھا ا نکی زین 
ی اورا یگیں۔ (بتسزشرووی) 


ولا دور کی : بجر ھا ج جوا پات سک کر وروگو ںکومو کرک ہیں ۔ اکرو یڑ وال تو نید )2220096( 


قا رین کسوال 
کا جاب 


ار !رل وال تا رین کےسوالات کے لیے 
ہے اورا کا جوا بھی رین ی دیں گے ۔آزعورو وکل 
و فا رسو لآ پ روز ہی یہ جوابات جم رسانے 
میس شا کی کوش کی ںآپ کے جوا بات 20 
بر سے پل ا ئیں۔ 


جنوری 2009 کے جوابات: 

لہ بین پش کراس ےکی رو ٹنیس ہے گیب 
مر لاتق تھا یس نےعبق یکا شید ہاور خوداستعا یکیا۔ 
بل جواب یز ہے ۔ش رط بے س هک باقاعدگ ل 
چند اہ ا کواستما کر میں ۔ ان شاء اشرضرو شف گس 
(فزہت:اسلامآپاد) 

اترم ہآپ اپکی یکم ر ہہ میڈ اورمر ہآ لمہدودودانے 


را تکومو کے وق گا میں۔انشاءاش ہتزیادہاناقہ× 


( رآ فجن ءنایرال) 

بل نیب لی لی صان بآ پ اپ والرهگرخ بکبر فوشا دری 
اور جوا شک و فی بھی رم کیب کے معطا ہرکھانے کے 
پو ستدا کا فا دو ہوگا۔( کی داش من ءلاہور) 
٭ بھائی از ساب می ری یکرت میں تلی تی 
ون موم دیش دک ان یسل لی پکیا پا سے 
کے احد ملد بابر موی( وروت سک رگورھا) 

م نظ رک لیے زر تک خیرم ایک ا دشا مکھانے 
کے بعد 3 ما استھا ل کر ب ا نے وگو ںکوفا رم وا کیان 
یں ۔( ما تب پچ بلا مور ) 

سولف اوروست یآ دھا آدھا کی مدل رک چا یں ٠‏ 
ایادن یش 5 ہارکریں۔ چند پت می فرق دانع وگ( 


ایا شژدآرم) 


ید آپ یکاش زا ایک ایک سلائی کھوں. 


می صرف سو تے وت بل - 10 منٹ کے اعد ساده 
مرول مض رورڈگا یں روا 

٭ آپبترک ےکی رالہر ن واک چتد ام استعال 
کر بء میں نے خودیھی !یالب نکواستما ل کیا اور بہت 
مفید ایا امید ےکآ پ کے لیے بہت قیدغابت »وگ 


(سرفرا زا ڈی) 

آپ مرک ره را تکو پور ینے کےےتھوڑے سے 
ہے لیس اورتھوڑ ی کی وتف ےکر 1۷۶ کپ پا 
می ج دی جب ای یکپ پان رہ ہا ےڈا پر 
رک وی اور هرمن لیں_ رن تقل 2اک 
استعا رین اقا نع وگ 


فروری 2009 کے-والات: 
سوال: ول مروفت بیان ر ہا ے ڑوتا کرام ے 
ی بہت ےکوئی روعانٰی مل با دا بہت 
کیا میں ہیں ۔( چرخ زارد پنڈ کیا ہلا بانمیں بر یٹ 
9 لس ندد روک ری ےت ںای ےتٹول 
کر کیوں سے اس پروقت سربق ہو سکول گرد 
اون ٹوک تاۓ۔ (عاص سور سرگودھا) ہلا چ رآ کی 
مب ن 20 جا رن کے بحدضرور یہار ہو ہوں راهم 
ہوں وہ موس با کان یقرت ہج ےکی بنا رضرور ہوم 
ہوں بل جار سے بعد پل تنررست ہو مات 
ہوں_(ڈاکٹر مال رگورحیر رآ اد ) د لک دنیا بدل جاۓے 
کا کرک ہوں یس پیل فطیال ہومیں جب سے گبقری 
انا بد کی ےگل اش ولا ایی نیف ال تا هک 
اون ےنفرت نہو جا ( انس کراپ ) ۷ میاں 
خلذگورتوں سے لت ہیں حالاککخواصورت ہو کول رز کی 
کیش نرم ت کی خو بک کی ہوں بیو ںکومارتے بت 
کرت ہیں شددتے یں روش ول ادال دہتا ے۔ 
(مازراحت ا مب-ہ) ۳ را کرک ی کی ون کن 
سوک کے ہیں اورول ہوتا کول نهآ رازدس 
کراٹھار پا ہے باقع« ینام ےک کو یآ داز د تا ہے پر 
یرآ اور دبا پیل ہوا سے ہیں جادد یا جنات تو 
جن_(عزرا ناتو نکرتر) چ یں ع رصہ 17سال سے 
تاش ہوں کان رو زگ دک ے ہردقت پ یا ن را 
ہوں کی روز کک ہا ےکی تاش اوقات مل ارا 
کرک تق جیب میں مون ۔(ناصرخالق ملا لہچ 


(مرس لک نمامفرنت) 


7 پ ڈراک مر دیف 


(بت مما ے کت اورراحتکاسامان) 
باڑوں میں ناک کان :علق اور سے پر جما ہوا م چٹ جات گر 
کت مت رم ری کے گزشت اور مال مس ون یآ میزش ے چارگردہ 
۳ پاک پازارگسوپ سس گناہ زیادومفیدعابت ہوکتا ہے۔ ڈاکٹر 
ات کے مان بر طاغی کی مرطو بآب دموا جاڑوں موم ٹل 
لص نز نے کے جام اس وش گاہ بن جال ہے۔اسے اشن 


_ پاگوک رواوں ےک پور ھی بی ےتھوڑکی سے مر ارگ 


ان وغی را تما گر کے ورک تاز یاد درست اق ام ے- 

ا کرم او نک وت جو ہر کی و ںکوصا فکرتا ہے :کپ سا سن 
(CAPSACIN)‏ لا یری لود بے ای چوپ رکی کیال 
ماخ گا نے سین (9۸1۴2۸۷681۸1) :ای ودا ےت 
کک سے ت کن یکت مین جلاع مھا ات هیک کے اکٹ 
ربو او رگولیوں ٹس شا ل رک ہے۔ 

مما ے اورا سال :۔ اک ات سردعلاقول نون 
ںان ما کوشا لک ن ےک فار کر ے ہیں .تام شی زیادہ 
مقار میں استما لکنا پا ہے ۔ ان کے مطابں ىہ مصالے چوک 
اقا پازا کے جا بدن سے رت زگرد ول ۔ ای لیے 
زا حار ےکک یز ی سے جلتے ہیں اس سلیلے میں اوکسفورڈ او نیدی 
جس جور بات و اس ےکی ا کی تو تی وه اٹ یتین 
نےکھانے میس “گرا مر ج کی نٹ ی ( ساس )اود کرام رای کاسطوف 
شال کرویا۔ ای کےاسقال ےش مکی الک نون کے 
مره صد دی ۔ 

مصمالے دروو رک نے ہیں:- مارک بل بوڑھیال سرا 
جو ویر کے دروک چ وٹ کے لیے ارت لوی سے اورم کالیپ 
اسیا کرت وال میں بوذ وا نشین کے مایق 
صا ے رارف اکھا نے کے بعر اوگ تن او رآسور نظ رآ ے ول - 
ھی ںآ را ساس ہوت ہے۔اہ کی ال دی ہکان عمالو ںی 
ری ز بان مج جذ ب ہوکر دائ یه رین نا ی ہیا ی تار 
اکسا ہے۔ مج رہم کے ردو کا تسا ودرک کے راحت 
ور و رکفت دا اے۔ 

اناکمشافات اوزاعترافات .شک وا تہ بر ام ہے اہک 
واخ اور یک کی اعت راف »وت سب - 


1 ۳ 
مقر یلک سے اور پد کل انش با ۲ 
جوالی اسف یا ی آرژر پر پد نہایت داع صاف 
اوراررو س ,اور ون ن رض رمیں_ 
ا جال فا ار ترا جوا ب نہ لگا اغیر بن کے جوا 
2 ین قا رہ نکی ہولت کے ل کب او 
رال ۷۴ن یخی ری پذرییڈا فآ 
و کرت ہیں .انس اک پہلو یہ ےک ۷۳وا 
ا کے بعد کل وصول سکرتے اوروائ کرد سے ل 


۰ ۶ سم 


یی ی کودروقل کا ددرمٹرو دہ و بیصورت میں فوری طور ہد لم 3 میں شروو رل کر وژ ےتھوڑ ہے 


پک میس یدرد 
کاغارضہہوگیا ہد۔دروگردود ای طرف کا مو یا یں طر فکا 
ہو ہآپ الآ دلیف چات« نے کے 
لیے بوک الا گی ٣‏ عرو کے دانے گا لکم نی مکوقت کون ) 
کر کے راہ پا یکلا وی کی دواکے اندد جان ےکی دی ہے 
بض ل داقن پارمنٹ ٹ لآرام+جا:اے- 

اکر یھی مولع سرن ہو رلک تل ایک اول جا شس 
لاک با ای چاۓ کے پلا دی ۔اگریش یکا تی ی مس رد مونو 
پچ پٹرو لکوامتعوال می هقی دک نشکا 
رپ جل میں ہیں اور مو کو وواک متا دشوار موتو 
ییوت می چو کی لگن (ییٹر اد وین عر موف 
کر کے م را یکلا یناهگان شا ءال 
اکر چو پا کی ہی نل ری ہوق رگ شک نک 
ولال es‏ پیٹ در گی دورہوچاجا تسار 
ان میس سکول بھی مسر نہ مورک ہو ب رپ درشت 
جال( منز بان ون کچ پل )داد 
+ ککڑ اح مکااوداس سک ہا تکڑدے+ 
کر وی موی جیما ذ اق ہوتا ہے جک بہت چه ے ٢د‏ ے 
ہیں ۔ ڈیڈ دو ما شکعلا یں ۔ کن ری جا زو ہی چا گر 
کھائے ۔ الع کے استعال ےد ردک دہ درد پیٹ دور مور 
پیک ہوا ارح وہای ہے ۔ اکم پا موی ان یل 
کول چری ل ری اور نی وزرآروەیا پیٹ درد 
سے اوق دک صوزت می لپ ریش کے رال 
ات دک کی اپنے وش اورشہا د تک الگی ے پا مش 
کک رات ری ءا کے بع با میں پا مک کو پان 
من ٹف کک د بای یھی دوعا مب ہو ہا ےگا اشاماش 
تھی سے مراد ہا تج کی ہا دت وای کی اورانگوٹھا کے درمیان 
AJA‏ رگ سس 
وا کی رد سے قوب دبا ال مر کوت 
وٹ _ے کی٦‏ پا یکر ےک دار وور 


وتف ے إا ے ہیں۔ددوقلب رک جات ایا جوا دیک کرام لوو عتا زا تنگ کرام ۷ار عددابا لکرشہد لاک یلادیں- 


.- ا 
سوا ات سا رر زوا 


ضرو ر(ارارو) 
ٹوٹ : چو من ( یٹ )رگید ہیں۔اس 
طرع نا پا کشم »وبا ہے اورش ری لاظ ےبھی تقائل 
استعال بن جا ی ے- 

کا کا لک جانا : زکا کک مک اپام 
اسر ہوا کے گنن بای تزا بے اتا یکی وجہ سے ہو اکر 
ہے۔آپ چا ےگھ ریس ہوں اج مم ادنیل 
بھی ار ہے و ناگرا دورا نک کو زکام ہو جا ؛ ناک 
میں خراش ہونے ہے یں پار با رگ کر رت ہوں ناک 
سے چلا پا فرفر یاوه سا دروکا عا رض تھی مو ال 
صورت سآپ پیا زکاتھوڈاسا پان چا لک جاک میس بطر 
روا استعا لکروا یل - ال سے نا کک سوزش ن مرک 
چھین کنا بندہوجانی سادرم ی تندرست ہوجااے- 
بی کا ہونا: ارت شواک ہیک غات لاتق 
بو بو ے ال اور دست بل تآ رے ہوں الک 
صورت لآ ب پیاز چراش هی مج ل مک نمف ماش مایا 
گیا ہدہ پلا وی + دی دلیف میس ہردں منٹ کے بعد 
پلا وء ج بکنٹرول ہو چا ےو ددا کا وتف پڑھادمیی ۔اگر 
مر کاب ٹڈ ا وکیا ہو بم رر ری کے نی آدهاءاض 
تا اک ما شتھوڈےتھوڈڑے وقفہ سے راہ پا دی ۔اگر 
آ پگحصیس میق پھر سات دارگ ایک ماشہ لونک ٢‏ عرو 
ب جا وال 4 گرا مکا قبدہ تا رکر کے ضرور پلا دی - 
عریدتے رو کے کے کوک ترش چ رخ بمون ا 
یو ںکااچاروخی ر مضرورادیی- 

اپا کک بے ہو »وهانا: کشک سرت 
ہے ہو ہ گیا وڈ دی صورت می لآ پ نیک ایک ماشہ فی 
ایک تولہ میس لکر کے ما نکر روو تون میں وون 
تیر ےڈ الس ر ریش خضل توا اش کر جٹ جا 6 - 
وروقلب ( انا ۹3 ری مر شکووررقل بکا 
دورو رو ور پا مونو ای صورت میں تو ری طور رد الہ 
2 1 میں شر رونو ع کر تھوڑ ےتھوڑ ےوفثقدے 
پلا سے رہیں۔ددقلب رگ چا ۓگا۔ 


مر :ا جاگ د دک امد یناز میا خی گ ہکرام ارا 
عددایا ل شہ ملا پلا د ی 

تبر 3: اچوا دمک دوگرام ء زف ان٣‏ رن شوه وی 
امو پرکوئی کی میس نمو یی ےآ پ بوائی از پسفزر 
ر ےہوں تو در وب رو کے کے لیے در زیم باستعای 
کی ماتھا کیا اتی کے ی چہای مت کک مناد 
رو »ول ےاور درل طم فکی7کھوں کےکونے ناک 
سے لے ہیں دونو ں طرف ول اور ناک کے درمیان 
جو غا کیپ تس اس مقا مرن ناک کے دوثول 
طرف اج وا اورشہا د تک گی سے زور کے تھے 
دہائۓ ریس ۔ بای منٹ کک دہانے سےکنطرول ہو 
جاجاہے ۔ اس کے بعد ناک ایدائی حصہ جو پا کے 
ساتھ ہوتا ہے اسے اھا سے پا من ٹف کک دبا - 
مر یکا وور و خضل توا دور ہوگا۔ال کے بعرق تون اور 
اصول کے مطا بن ال دددائی عطا نگ یں- 

ایک سکادردہونا:ا سک بت بن علا لی س کہ پیٹ 
کل مفالی جاۓ ۔ اس مقر کے لیے بن می تار 
رکس کن نرا اقفر دول مک ایک تل 
مخز جما لگوٹا ایک لر پوندعصارہ ایک تل ممل ادد یری 
کر زم وسا کے کیو ل رش _مقرارثو راک ایک عرر 
بھراوٹ مک دورد ۔تقر یبا ند ودیک تلن چاراسہال 
کد سے فارع موا تے ہیں اور ہو ای ارت موا 
گر راموت رم وج ورن ہو ری سفید بر اں 
ایک ایک رل ہر منٹ کے بعدد سے جا لپا ا ے 
خورا ککھاا نے سے ورتم مداتا ے۔ اس کے بعراصول 
علا کر بل بو رورت جب شد یړو رد »ور پا آپ 
آرنگل 200 وم ددداکے چا رجا رقطرسه پتدروپٹررومنف 
کے بع رن چا رداک دس سے دددرک جا تاے٭ اه 
مرلی وان دمک »لو ینہہ انج رکا دهدن مم تن رجہ 
آ کے دک د ضردد پلاه یب 

لوٹ :ا ور کے فا کے لیے ح بل از اوح ب تو کی باطینر 
ایک ایک ماک رکا نے ےک ہت جلدآرا مآ جا جا چا 
مقر کے لیے یرگ از عدمغید اور تر بہدف مت 
ہوا جوا دی دوسوگرام :مره پیا کرام ست 
اجا د کرام ست ورین جا رام نک سیاویچالگرام- 
کیب تیا ری: تنل ادد رآ وولو ست 
اکرو بتکم رلک با (بت غر 19 ر) 


کین زاتمم دش لال لکد باق ی٭0؟د(۸ع2) 


ژ نر کا ۳ 
لرك ۳ ++ ری سرا سےا 
4 ہچ 

ررکم و نے حط رت ما کرف ابا بھی چ زک تا یرو روف جب کی سے بھکتی چت لو کرس ل-( ی 
پچ سے کی مراد س جکداشک دی ہو گی دوسری اشیا ہک کی تز رک اکر وہ فا فی دک غ کے ادد برک وفیره دیرہ) 
( اترم ) ی سے من ول موی 

آ کل رز نک ناقری اور ےکی ار ریب سب کک ا بہت زی د کوٹ بولنا مال باپ کے 
گھروں می عام سے ۔ تصرف شاوی باہش بے دددی لے دعا کے می سستیکرنا ام بی ھکر باندعنا 
ےکھانا ضا جکیاجا ا ہے جہن میں خا نین بی وه پل شلوا یا اجا ہکن ےکھٹڑے پپلنا انی اولا دگوستانا 
ونت ان پاول او رر ونی جوا ش با اکر کی اور ہروا ںوہنا کو عورٹ اپنے چو کو پیل را 
کوبت ہیں ۔ رہم س بکویخو لی سسکا دب ہیں کرک رو نے رد ہیں .الک تو ں۷ 
ماریتظررز کل ساب یھی آجاے۔ ٠‏ ادا زکرنا۔چلکناہوں سے استنفار ہکرا۔ 


سوہ لم مد کت || ری تی 77 
1 0 و 


رهگ رش تیف لا سے اود ایک روٹی کاگزا 

من پڑاہدادیھا آپ نے ا ںکواٹھایاء+ صا کیا اور ]کم مر صاحب (جھا نان داسه )بل تب 
0 ۷ سسمت مو 
بس ھا تما E‏ ہے E‏ ہیل تھا 
ہف ہی ریس رک ار واه 
بر جر رد فا ے تھے میک می نے مالس سال نظ رکا شک 
رز رکه دسر ا ا ےی ماس ای کر 
دق کےاساب:۔ ےکی درک دق ٹر فرب کے 
ھا کیا کے وت بت دون 73 انار ے میا ۱ رون کاو را تر (ق فا ونم 
دروازے پ رک دک حاجت اورکھا کیا لیت ا ی ۳ 
پل سو ےکی ار پا مت برای ردسترخوان سکم اک اول وا ریک ایک بازدرددشرلف ابرا یکی ہا وکرانگیوں 
یناج سان ولیوں اور ول میس ڈا لے کے بعد سے گر حول رش ادا ہت آ ہرمیک 
کھا کا اوانتوں سے روڈ یکوگت نال نس عاش اعاعا | نی رکم ہوا پاک درا پیک ات باس الیو 
ای میں تھو اوو ۸ بچ و سے کھا ےکا دی ےک راگ رکا فوں می لاير کانوں کے جم 
میتی پاک ای پت استعا لکرا۔ ارا اخ بھی دقع وبا ی گیب (مربیس نو اتور 
نی دجو سے ہو ے برت استعا لک رن چ کیا ے کے بعد 
خلا لکرنے سے جوز رال تال چا ہے- 

تی رزقی کے اساب میں اض ادات کی بذک 
بل اندازہوئی ے۔ 

0 Tir ز ادوا کے بین سوا چ کو‎ ٣ 
ی ارد ینا را کوک یس ھا ود ینا گرم‎ 
کیک با سل صاف نکن 9 بت سومرے باذارکو‎ 
انا دا تکو بہت دم هک رگوداج یآ نا رواپ نلیا‎ 


شب کےاجزام میں وش زاسفور یم ارو ناک 
اورٹولا و2 یں - ہرم ارح والو للع موز ول سن ری سے ۔ 
عل لفت بی شم 
ک0 ورن 91 Turnip‏ 
ایک عام رک جو کی جال ہے اور گی 
الت می کب یکھائی ہا ہے۔ ال کا اپار کی ڈالا 
جات ہے اسے سادہ عالت یا مرا ہگوشت پا جانا ے- 
ا لک اپار بہت لذ یز ہوا ہے۔ ال کے اب اہ شل پر ون ء 
قا سغوریں کیم اور اکن ار ہک اورفولاد ہدوت پا - بر 
ماج والو کی موزول ہز ہے۔سالن یا سلاد دولوں 
صورتون میں استعا لکی ہک اک مرا گرم 
چا رگوشت کے پا زیادہمفید ہے۔ ا کے صب 
ڈیل وانریں- 
(1) ٹب کشا ہے ار ده سے ریا کار کنا 
ہے۔(2) ضس مکو طاتذر بنا تا سے اور بر نک یکنروریکودور 
کرت ہے۔(3) ب رکوطا تد تا ہے اورک ری پچ ریکل زج 
ے4 ) یگ کیا یکو ہے عدمفید ہے۔(5)خون پیا 
کرت اور نی خون بھی ے۔ (6 )اب مک تال 
بصار تومبو اکرتا ہے۔(7) بوک بڑھاتا ہے-(8) 
جلدری امراش شں اک اکھانا یر ے-_ (9) دردمخدہ 
والو ںکوا کا شور ہ با انا ہیر ے(10)ضحف 
تک ری شع ف مثا اورا رک تسپ عدمفید ے۔ 
سل استعال ان ا ای سے نجات دلا ے۔ بر 
روا اور زاروٹوں صورتزل یں استمال موا ے۔ 
(4 1 )م کے بے م سے افعال جس یاک میں - 
RE‏ م سے متری اہ ام اود مر بل میں - 
3 43پ رکھانے دالو ںکوکگ ردردہ در رگردہ اور پشت مل 
ریش ہوتا۔(44) شک مکاگرم مسا ہاور کہ کے امراہ 
ستعال تا تاج 
:پر کر را ے سے 
عرض موا وک لن یراس گرم 
مما ے کے بغی را مات سکرناجامیے۔ 


کو ن ہق ری ےک زد ری سے مون صد فاد چاہتا ج 
ا کے ردعانی اکشافاتء نے کے راز اورمی معلومات پرصف 4 
موتو ںکی طر رح ے ہو سے ہیں راطو کا موا او 
رد رما بی او رنف عمج رک یھن نک نو 

ہے تر سال سک رسا لک کل فا پدهمسالون پتل 
خواصورت ہل دک میا ب روما جس ای معا رابت موک تمت 
0 وراد ڈاک ةج - 


ک نے چاددے ڈسیا کور یکہائیال 


۱ کے اوو ےتا سے اکناویا علا 8 
جسمانی اف اورامراش چچہ اتان نکا میا وش[ ککا پیداہونا هه رچھوٹا ے #ه فضا سی یس جانےکاشوقی 


تقا دنن ! جب د بی زگ الآ ہے بے د بی او رکا دیا کا عردع موم ج الآ پک کال د نا ءکا لی دوک یا کانے حادو سے ڈ سے ہو سے ہیں یں م ر آن وسن یک روت بی 
ا کا۶ لک سی گے چا محا وض دعا ہے ۔ بد اوکرم افا نے می سی ض مکی نقرکی نت توم رطلب امور کے لے پگ ہواء جوا لی شرا ارسال لکر میں ۔خطو طط کھت بو ئے اضف گوند یا 
ٹیپ نہلگا بل خن اکھد لے دقت پیت جاجا سچ راز دار یکاخیال رکھا جا سے گا کی فر دکا نام اورسیش ام اکل پی خی ےآ خر رو رن جس لی کے کے لے نطو ای 


جسمانی اف اورامرائل 
بس چان لیف اورامراش یس جتلارہتی ہوں ء پل کے 
با ہواجودوماوبعد گر ہوا مرول پاتھوں می ری 
مرن ہوگیا۔ ار ماد بعد رل دورہوا۔ اب ایک د ورا 
جر مت ظاہ دیاس سکاعلا کر اتی ہول ‏ شل تراز 
کی پابندہوں اور ای یم درل نے شرو راکیچ 
سکس ارک نے ولد شا نکیا ہوا اورطرح 
طرر کے غدشات ستاتے .2 ہیں( شا یمک رای ) 
جواب شم ما خر بشم الله لخن 
لح لاحم رنڈ دم کے پیا اکر بی - 
ال یحی یومک دنک بی صرف زرط پل 
میں رک از ین ما لکیاجاے انشا ءال ون او لاور 
ار کی زیو حالف تھا فرافر یں کے 

میرے ین ےگ یی تکلیف ہے نی کا بہت لا گرا گر 
افا کل ہوا۔عام رون میس و ویک د تا ےلین جب 
درو پڑت ا بگرطبیعت جار کن نہیں ماه رل 
یال( یعاد ناپڈی) 

جواب : آپ باوضوحالت میں سات مرت یت الک ری بڑھ 
کرک پر د مک میں اوراسے یار اس طر یقہ سے استعال 
کھر ےکر پردو زکھانے سے بل اوربعد ٹیش سونے سے 
ی اک کے بعدروزانہ چم پاک پچگھل اک سے۔ گر 
متس میس اضافہدکھائی د ےآ کی نک استعا ان باه 
تک جادییر کے اکر مرش اس لالم سے 
بیش مان وت جات ےکی( انتا ءاش ) 


روالد نکی طرف ے خائل ہیں مگمروالوں بن 
کا رتا کت ہوتا سے اور غے میں ناز هلان استما لر ہے 


۱ 


ہیں: باہردالوں بھی اھ پت ہیں کھ رکا خل رت 
ہیں اور ال تون پک پر توج هس ہیں کن ا نکی 
مرکو هزور ول نے خو بیو ں ضا کہ ا ہے۔ ری از هد 
خوا تش س یک وہای او پکثرول ما ل کر لس اور اپے 
فرش دی -( ران رمد ) 

جواب نع سور کے سس ےکوی فروضو کے پل بر ایک 
پر سود مر کے پا افو او ر کی ماسب 
وقت ولو اد کرے۔ ا ل لوی ماوکک ریگ اور 


تال راز کے بعدوالدصاح ب کے دھاک راک رمیی۔ 


TTT 


جراعت اول ےترڈ اٹک ای طال دی ۔آ جح ے 
دوسا ل نل اتان میس برک تک ارول لاک ہڈ س کان 
زان مضا نکو پوری رح ینہ سے قار ری ۔ مور 
صرف' انون“ ےون ے تان تیا ورک طرر] زان 
می کون ر چنا تھا باتی ما یا صورت 
حال نے ذ بن پیش یپ بای ورن طاریگردیتھوڑا 
بہت جک ووک زین سے کل جانا ھا تہ باکر 
سال تنل دوپ چوں ناکم دياش 
ہوگیا ور ون کناب وع کے اه شد ان پیا 
سنیگ میس نے دو بادو اقا وکام ۔ اب 
هر بح رتیسری بار تون دینے دای #ول اور چا ہی 
ہو لک پرحال یش اھان پا ںکرلوں ۔ نی صلاحیت بل 
اضانے اور اھان مج کامیال یکیل کی الم یا وش فک 
طالب ہوگی۔(نونینءمردان) 

جواب:خط کے مندرجات ارک رت ہی ںک یقافو نک مون 
آپ کے ماع اور استعرار مات نیس رکتا۔ اکر ہے 
بات درست ےو آ پک چا ےک شون تر لکرال- 
زیرد قکرنا رتیل ہے۔ ال کے ات مات روز ان از 


ولک دیا: سور الام گر راز کے بعدسو پار ھی نو صرف چند اہ م شف اور و کا ا فلا تعیب ہوگا- 


شام بعد آلملگ الس ایک ایک پا کردم 
کی اک یی دا تکوسونے سے پل وض وک کے با اور 
تصور کرک پ رش لی کے مود ہیں۔ ا تور ے 
اق دجی ول یی رل شش له بل شی مُجیْط(سروحم 
السجده تر 54 )کاوردائدا اول من فک کک میں از 
کے بعدایک سوایک بارَا زیم بڑھاکریں۔ 


می ول بیان م گرقیارہوں۔ شس اتی زندگی کر 
کامیالیٰ هالک کیال ہو چا بتا وین شلات اور 
کوش ال ہیں۔ کے ليم کے حصو لک بت شوقن 
ہاور نے از کیا ہوا ےکن جب ری ماو 
پیت نآ شید نی اذ یت میں بتلا ہوگیا۔ یش نے 
رای کآوری میس دزن را تن تک کن نا کا میکسا ماک رن 
بادا ب ہو سو کہ ہکان ہوگیاہوں ۔آگھوں سے اکر 
سو بے کے ہیں۔ میں عر ف اما ماس لک پاہتا 
کول ایاگل بای یھر ذجاخت اور قوں ٹل 
اضافہ+ جاے ٣‏ مرجم کے میران بی لکامیال کل 
کر کے یی جات ها لکرگوں۔(سلیمان نے ) 

جواب: نی صلاحیت یل اضانے اورشحور یتو فو رگ 
کر کل روزاشہ کے سور کی رش یکویں منت کت 
ہو سات پا سورہ الاش کا ود وکر لا کر میں لان برد 
راست سور عکونہ ھی اور نیز رل ربا 
مرازعشاء کے بععداول وآ خرددودش ریف کے ساٹ ایک سو ایک 
ا الک لهس کرک مال کی دمارد 

ری کت پمیشہ سے خراب دای ےکوی کو ستل 
درل رہتا ے۔ اک مردرد ربا ہے ار دور ےکی 
"لیف ہو جال ی ٹنگوں اور پازول ٹل درد 


: زوری2009 


پر نکرد لمر وشرو هاچ کن 
باه مت د یں استعا ل یں کن و آ رام کے 
سوم ذہہوا۔ع رکے پاکیم ہوتے جار ہے ہیں- 
چرے توس اور ]لول یکرت بو 2 
ای طررح کا مت رن کے مات بھی ہے ۔حمت اور 
درب کیل ہکوئی مث دعا یا امم ور هکیت جو یکر دییں۔ 
( کن بمظفرگڑے) 

جواب: نا تیر گوشت کے استعال بل یری 
سے ب میرک یں کرام پاب ما اللہ ایم رنڈ 
ازع لالب بار ایی يا مرجم 
هکرب وت کے مورک ی رش کو کھت 
ہے ایک پارسورۃ ان گر پاتھوں دم میں اور ار 
چہرے مر انا رطع تک تک طرف 


راغب ہوجا ۓگیا۔ 


م نے پیل اتا جس میں دو بڑے مسا لک نان 
کیک کر ان درک بہت بڑ کیا ےتصوصاً 
وہر برک ید هر ہویں۔ دوسا ستل یتاک یر سے 
ال اولا دس ول اپ نے ناکرا تلو ے 
رتا الل لی کل شی قبرکا و رکیابا ادر 
کے ونت‌سور النال اورسو رظن ور مر سک میٹ 
بل الی تک اور وسوسو لک بہت ع رک سد باب ہھگیا 
ین الم مگب 3ب کب الله 
نزخم ازجم روز اتسوا پڑ ھک اما تگا 
د ےد یکیآپ کت درا فرا یه یاه 


ب اوو ےے سے تررق کیلع امام بھی سنا پا کت 


موں۔( این ادر ) 

جواب:آپ االله ارح ای کاورزم ازج ریاناز 
عشام کے بع درل گرب دن می کی نماز کے بع رای ہو ہار 
سم پم کر دی اور 
علا ساتھنماز ٹچ ر کے اح دای ایک سره )ژر 
امک پیا کر یادراشتعال سےدعا یارب 

فراع 

میرک مرا ٹھار وال لین ت تو نا ےج کی وج سے س 
نت بیان میس بتلا ہوں۔ ریب میرک شاوی گا 


رصع ا 


و سےا ورش کات یاق: بجی نگ پالئل با رب کر کے نی گی ر ہے سے دس تآ نا بن ہو جا تے ہیں - 


ہونے وال سے احا کتری بڑھتا ارہ ے۔ قد جن 
افا کم ےکوئی وظیفہ جا سے ۔( عبداشحیدرآباد) 


من تالجم مرج شريه 


ا چ ہیک  -‏ ۰ 
اقاب تراسا ہا داینب 


یرت ساتھ بیش سے بے معام دبا کر بل + کا کو 
شرو کرت ہوں پیت ما کے ا رظ ے ہیں کین 
مر ایی رکا وش یی لآپی ہیں اور ای عالامت سا اه 
ہی کک م کل رہ جانا ہے اک یکا اماک پا ہے 
جس کام کے پا سم ذ یادوسوچوں »ام تا کا می مو 
مرک واه لک شس یی تس ب ج 
م پرکام دک تخت سے اور وت نام یکو 
گر ول _ علا وہ از ی را کوسو هکم ایتا ہو ں تو رو 
گم نی نآ او رف خیالات می ںگھ ریات ہوں- 


(edê) 


جوا ب :پک مسا تا بویا نے می رسای 
اوم کا ورمن اسب وموش خابت ہوگا فار اوتا ت مل 
اکم میں سخغول رج ہو ۓےبھی ان اس پا 1 
کرت ہڑ ہنا ضروری ہے ۔انشاءالڈجلداش ات طابر 
ہوں کے ملاو ہا زی را تکوسونے سے پیل بت جی کر 
۲ سس تو پم 
کر کے اھ چ سے پیل اکر میں۔ ا ط رح جن بارکیا 
ہا ے خضل دزی رال »ول گے اک لم 
1 7 رو رماع 


م رےخالا ت کیک اودارارے پت رگ جرک راہ 
ٹیش رکاوٹ بے ہو سے ہیں ۔ ٹیش ایک ساس لاک ہویں۔ 
لرکو ںکی باتو نک بہت اڈ مق ہوں - نیہ بات مر ذ جن 
می گر کر ری ہیں اود نی اذ ی تک باعش شی ہیں- 
مر سے اندر ےکی اورعدم کا ا ساس پیدا#وجا تسب 
کیک یکا مکوکرتے وت اوو ںکا خر لآ س کرد هیا 
کہیں گے؟ می با ےکا ی اھا کا کرو ںین می ھی 


ہو “لوگ ا وا ما کے اوراورم م ے تلق رازن 


رج ہیں۔ ای وہ سے میں لوکں ےیل جل رت 
ایک با معلوم خوف میرے اندرھ رگد تا چم بہت سے 
ان یی اور سو سے پر ینا نکر نے ہیں -(فضاءس وال ) 
جواب :رات کوسونے سے پیل ایک سیب بار إن اللةعلی 
کل شی گی کا ودک رکے ون پم اور برش 
پر چ رے بر بھی لیس نماز ٹر کے بعد ایک سوک پر 
َسساوارث کادررک رکاپ ےلب پر کرد اک بیان 
دوخول وف مدنگ جرا تب - 
فضا سمل ہا ذکاشوی 
هر كوفضائی افوارج میں جا ےکا ہت شوق ہے اور 
ا يکیلئے و ونتک یکر ربا سے میا یکیل کول دعایاورد 
تج ہکرس نی کت و زنر یکل کک یکول رما تا یں 
(والر »سوال ) 
جواب: سے ےکی ںکہ وونمازعشاء کے بعد کی وقت 
ایک ایک ہر آلملک افو پڑمراشقاڈاے 
کا ما یکی دع اک اکر سے حم تک رو زان دک ونت ايک 
ایک پار الام مایم پل یا 
کم میں۔ تسکت 
رای 1 وی للع 
دائ یکرو ر یکو دو رکر نیم Cil‏ پر 


گیاد و مرح آ یت اککرکی ہے نے دا نزو رگا 
وب 


رتل شاو ال 
تحملیات اورطب کمن کےخوا بش لمیر 
بک یاضلم چان ا یم ؟ ایی انی پر لب 
لو چھ پک رق و صکیوں نے جات ہیں؟ ہا !تام یں 
نیش سبھی اس دنا بیس مو جور ہیں۔ بندہ کے پا 
و ونیا کف :یرت یا طب دحکمت کا عم مس کی خوش 
رک ہیں بندہ کے پا جر ی سے انا یس الل تھا کا 
مات ے اپ جرا اس عام اجازت ہے۔ چک 
بش ز گی عرو ف اس سے پل وتات کک کے 
ار اج و سو خو 
ان لت رش ے 
حاصل ہوتاے _ بند وخ ول سے رانا یکر ےگا ۳2 
نذرانیافی یں گم یار ورمز ونی چتال) 


ء فروری2009 


لوں وال چنا ی کھو ریا ںی 


جب مم نگینددال کہ ب تیا کرمیرے رو کھٹرے ہو کک ےک دہا وگن EAS‏ سا : 
یا رین 0 ا ری کا : 


برداتیات جو لآ پ کے ساس کرد اون ان رح 
کےتدددوا ات ٥ا‏ سے ہروا کےگونمنٹ پر گر 
کول میس لآ کے ہیں جن جس سے ایی داقر ے 
بڑے با ار راو کے سا ای‌طرر بای 2 
اک زبالی سے ہیں۔ هل اورمرے دوست پراقا رگا 
کے وق تکرک کل چپ نے کول جا اھر تے تھے ۔ یک 
اق اہم هب مو لک رک کیل گے اور ہم ےکک ٹکیا 
رو )کر وی ۔ میں ال ونت یل ی کر ر تھا کاچ اتک 
مر سے سا یکی شاد گی کول کےکمرو نجل ولوار + 
کے ب گنی ۔ سس یرنه کے سے بان 
شرو کہ دیا۔ جب می گید وال ی پا دک رک 
میرے رو مگ کی هوکربا کو یگیند تھی اورا 
کہ بہت سار یکو پڑیاں زک ہو خی اورا نکھو پڑیوں 
او بال بھی تے۔ کشت طا رکب اور 
خوف کے مار هیر لگئی۔ مر چم نکرمیرے 
سار سای می ریا طرف با ےآ ہے ۔ ال وق تکک مل 
بے ہوش ہو چا تھا۔ سروک مر دج کان ی 
دہشت ا ری و ووسب و زارف سک باه 
ار طرف اس اورسکول کے پاہرسے چاو نود پا 
ےآ سے ۔ جب وہ دال تبون س ذکیاد یه کال 
کو یگوہ ی نی اورٹس و یں ہے ہو پا اقا و رگیند 
مرس پا پگ ۔میرے دوست یراق رج ژر 
کے پا لے گے چا تقر یبای کٹ کے بعد بے ہل 
یا ر سے مات مر سے دالد بی نگ و ہی که دہ 
بج ےگ رنے؟ے اور یقت ڈان اک آ ع کے بحر ہیں 
ہی کت جا و ےآ ع سکورنمنٹ ژر یکا شف یرہ 
می سکرو یکا ال بم ہوں کا نآ بھی جب نهد 
تھ بادآ سل پردہشتطاری جال ے۔ 
انا نک زن ہک مس بٹیشارایے داتعا ت ٹین یآ تے ہیںء 
جنیں انان پا گیل بلا کا داق 2002ء 
کومیرے ماموں جان کے ات لآ یا قرب دسا چیہ 
مر ےاموں بارون شید شادی اران ای 


E SS :‏ وس ا 
گی دکان سے ملا ۔ بی یتر میں ٹیس نے اسف یوگ پڑھا 
تو کے جیب سا کو نوی ہوا۔ ال کے بد یں انامه 


و یں مر وات تایا امو ںکپا لک خر یدار یکر اا عق کی سیل ارک نکی ممن سے اس یس سے بہت 
سے وف فکواپتی زندگی یش آز ایا کی سے نت بت 

کے کے سکہا سکاکارہبارلق 1989ء ےکگردہاہەوں : میب 
وشن پھاسکیی رگم کک ےل قات کااشتیاں با بآ دن یس اپ 
2 8 ایک ستل کل کے لپ کیک نش رف لا کی 

مھ نکاس می نے خر یدگ اورا سے پل کرای اورشودموڑ اا آپ و کوج رای 
پھر یھ مسجم سیب 
ےش ہہ ساتم پڑھااوریچھوکر سے کے بدا لیے ایی داتعات مہرے 
ٗ مات ہو هک هآ پک جانے پر کور ہوئی۔ جس نے 
| ال بسا جا رک رگ + اور ےآ پ کا یش کی 
مس مهف | ال ہود پا ہے ال دارم ہے ا آ پک هید رال 


کو او رکھا تھا آ ترآ ہتس رگز رت رداک رات ٹل : کی ضرورت ہے۔ پھر سے پیل را لا کے 


E RRS BE‏ ہے ها نک با چت ت یکر اب اتال لک 


متا مجرتم وم ررفون سر کگرادراحان جکرگانچنریول ہی اپ اد کے 


رت مل امرگ کے پاک لکتارے پات ےل ید جا چ دل ت گر دشک 
بی نے ہی در بارکی هرود سکلت مہرے سا ای کبجلزی از ال »ری ہوئی تن اورایک پیٹ بل یبد 


1 آگیا دورن دی کو مکا ن تھا مل هو : ہگیں۔ پل می راخیال ایی دم گرم متا 
سا کور کا ا ورا ری کر ےآ کے تماما ی شرو اکر دیا۔ مر نے اپ رگا 
6-01 1 ۶۷ 
ےک کل می ںآ گیا۔ بیس نے زور سے تاد ےکر اسے : وو دوفو لوش تک راب اس گم صاحب تا 


ایی طرف ینک دیا کے ای دراک ا نے تک ا پا دہ دک کہ بہت بیان اور غوف زدہ مول تین ہے 


کر تک شکل انتا رکر فی اکن رها رقت اا یا اش بات مر لیخد 
ابیت ی ندادن تن پل گیا ا۔م نے 
اورک کر برک تاغل ہیا سرد ات سے اا رای پکا بای ہوا زکر دل ی دل میں لگا تا ھا رورا 


خوف ےکانپ رما تھا اوران سر رک ہونے کے بادجود کے : کرد وتک سل و کہ سے کے بعداللہ پاک نے 


پا ے ہے یس جلدی ےک رتمک سگیا۔ پا مر دیون ساپ داکردیا۔ 


اب وی .ا خوف بج زگ نہیں پا ممرے اشاماش پار سے ین اورقا میڈ من دالے پل سب 
7 اس وات کے بحر نن د کک بقارس متلا ر م نا : ره سے لوگون کےشراورصد نے مارک زگ ارگ 


و ےک ےا : 8 ری ہاورآپ کے تاه ہوئۓ درک بدولت کی میس 


امول سلامت وشح برا اتیل ریا پر تم ںاور : اول کےیشراورص ر س کنو و الم کون اون 
امان ی این رک تا رس ہیں خداان رز : یسیون مسبت بل یم صا ح بآ پک رعا 


سے یرے (217ع) : رغال ےا ہک نے یر3 : 


(وم) یبا ٹیس _چلال: اقآ دی مات با رتا رگ اتا کشر با کک ڑا تاچ یکت مت ادلی ٭٥ہد(28)‏ 


سی رالا ای رابت 


کرک چا نے فر ایا هک که کپ و حر ت دادن مار فرماتے ہی ںکہ 
یس نے نیکم پا ےز یاد مسا نے الکو وو ا وکیا OIA DE‏ 


مر بھی اناف فطر تکا تقاضا ہے ن ی کرک 39 یعادت 
رف اڈ کے بنروں اورا خاصوں سے پیش هک راکر لے 
کاھی۔ظاہر ےکن یکم پل کا پیدوپاور برا وان لوگوں 
کے یی ےکی دروحانی سر تکاباعث موتا وگاورا کی 
بان کے افص دحبت می نی تر تی موی میب 
ریم 3 سے رما کے بھائ یکو دس ےک کک راو ینا بھی 
صر ہے( تر مرک )"ریت جا مز" فرماتے ہی ںکہ با 
سس یت ۔( یت ړی) 

”رت رن عارٹ" فر مات ہی ںکمہ س نے تھا 
کریم چا سے زیا دو کراس و الکو دوس ال دیکھا۔ 
(جامع ت ری )''حضرت ب فرماتے ہی کج بگ نی 


کری بی کے ریت تسس فرماتے ( من خندہ بای سے ٠‏ 


گرا ہوۓ لے تھے ) (شائل تربری) ۳ «ظرت 
امرس روایت ‏ ےک ہب یک رم چک مول تھا کر 
رک فا زک پا ع ےآ اب لو ہو ےکک دہاں 
ےی ات ب ج بآ فا ب لو ہوجا ا وگو 
»دما اور( ا ناش آپ پل کے ساب زان مایت 
گی پانفیں ( بھی )کی اکر تے اورا لے مم سخوب بت اور 
گرا ترجه( )رت 
اور رباج کر کر ارشا دفر ا اک یس ال 
تن سکوخوب جاتاہوں جوسب سے ی جنت میس وغل بو 
گاورال ےکی والف ہوں جوب ےآ خ می تم 
الا ما تا مت کے دن ایآ دی در پا رای مل حاضر 
کیا جا ۓگا اس کے لیے ہکم بوکرس کے کو 
وس ےگناء اس پ گی ال اود بڑے با ےت می 
ر کے چا ی جب اس روگنا ہی سے 
جا یں ےک بے نے فلاں دن فلا لگمناہ کے ہیں تو وہ اقرار 
کر ان کے لے افا ر گت تن ہوک اور اپنے 
ول میں خہا یت خوفزره بوک رای نو مفار یکا رب 
کہا ہوک کیا الزرے؟ کا ال‌دوران یں میگ ہوا الہ 
ال تکرب گنه کے بد لے ایک ایک نیا دک جائے تو دہ 
نس ریم نل ی خود اوک اک می ےت ابی بت سے 


( مولا مھ نس قادری) 
گناہ باتی ہیں جو ارنآ کے ,رت اور فر ے 
ہی سکب یربکا تولف کر سے یہا لسکا پ 

ان ان رک یی ات مق رن 
گنامون اظہار ےڈ رہ پاتھاان انا رکا خود طالب ہو 
کید ( غل می) . 
”رت عام رہ س فرماتے ہی ںک می رے دال رسع ے 
را ی کرک چا غزدہ خضرت کے دن ےکآ پ ف 
کے دندائن مہا دک ظاہ رمو گے ۔نخرت مام فرماتے ہیں 
کی سف اکس جات پر یضے؟انہوں تکار 
ڈھال لے ہو ۓ تھا اورتحخرت سر وبا تیرانداز تھے 
ندال لکوا وھ اوھرکر لت تھا یک وع سے اپ 
یشان کا یا کہ تھا زگ بامقابلرمش سک رگن رجا 
تھا حالائلکہ ہو ترات داز تھے )سے ایک مرح تی الا 
(اورا سومان می سمخ کک اغا ریش ر ے )یں وت اس 
ےڈ ھال سک را ٹایافرایانتان کا اک چان ے کا 
نیس اوردو راگ گیا ٹا گی او وی ٹیس نیکم 
لیذ اس تھے پر ضےہ جس نے چا کراپ ,لے اس م کون نا 
کی جات مه آپ بلا نے فربایا سعد ال 
( چوک اس تھے می شب ہہ وکیا تھا کرای کے پا ول اشن اور 
مت ہا نے پم ریا و۔ اس لیے دوبارہ کی 
ضرورت ہوا انہوں نے فر مایا ینس بال می ر ےن ٹاہ 
اور اک کے با وجود ای ایا ط کے تب رنگ جانے پک دوتو 
ہویشیار یکر دی در پا تھا کڈ ھا لکوفو رآ او راو مک لیت تی کر 
سعڑن بھی تبرت ایا ت رڈ اک را یک گیا اورمبلت 
ی ی ( ای کر ۹ جب بدر ے وای 
شرف لا ر ے تو متام روصم رپ بو یی لدان از 
ےج ھوں ےآ پ اور آپ کے اا ب کا 2 
کی نکی مبارک باددیی اس بر ححضرتسلمت بن لام نے پا 
کاس چچزرک مارک د »دا بوڑھوں سے پل از 
پڑاء رک میں بط بو اوئژ لکی رح ا نکوؤ کر از 
ڈالا۔ یی نکر نکر چا مرا اور فر مایا بی نو کک کے 
سادات اوراشراف تے(ہر یرس ة ال بفلاجلردم) 
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C2‏ کشر چزفوراے 20 - نت تیپ » »چنددن 


ہار ے کات 


نان سرا ات لگرپ نز ایض 
کو نہیں ان شا مارگ درداورتپ دوجو جات ۓگی۔ 
(ڈاک ما مسضف) 

ارک کم میں ورو ہوری ولوا ا لوکرو چا سول 
کےساتھ مسر کے رما ایک تیوک دار او 
ری ےکا کی وک سےداوار پر اد ورام 
الف بر چا تو ا تر یک و کا کر ول ہی ول مج جن رقعر 
سوره فان ےک رم یل پد مک و انشا مار رامآ ہاے 
راخ استکوئی فا کد م نہ ہو دوس کی دق پچ رکچ کی بمو 
کرسوره ات بو اور وگو اکر برک یکول فدہ نہ مولو 
مع باود پاک ط ری ری ھوک کسی ضرور 
آرا مآ اس هکرب لاد 

(2 ہار کار کے ایک پا کرک لنپ 
مگ“ کھواورم لی کے ب یں پا وی بنرهده_ انشا 
دورۓے تیر سے اور چو تد نک پار یک بغار واا 
کت کے بحر رص ر ردو (3) بفار کے وقت ےترم 
پا ایک رر من وفع ب هگ مرییش بردم کوان شاء الد 
مارم "بشم اللو ال رحن 
الرجیّم ها مب سيب با ا فی اف یا گافی 


) کف یا فلع فل ا َرَج مُهل هل 


]امسر بارحم رَحِيماِرْحَم الال 


لارام *“(4)ناندےمرت ام ذات 'ال لوک پا . 
می و ری کو لا میں انشا ہرس مکی دردادرتپے 
دو ہوجات ۓگی (5) مر مر کے ےت رہف 
سے گرم لی کے گے میس باندمواوردور مت کے بعر 


: شی رف ہو کے پڑ کرد کرو* باعلیم عیقب 1 


| ضايع یر صنو عتا َر رهاط عبر 
مخ فوّط ریمض یا یر مه 
] الک با لاله لان تجناین نار“ 


: وال "کال دا ده وتلاف ال وگن 


حیتات مکلات : لا علا سے بار لول او رکا نے 
چادو سےا کنا ب کا مطال ھک ی ) 
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1 کال a a‏ ےا م7 پک رآ لی شفا سے روشا کہ یں اک پگ مال یکر د ےۓ وال مشکلات 
دون ۔ ین ای ا نآ زمودوق رآ نی فا ںکوآ ز کر شوش کک کف وا وتا یکی ز رک خر ب کر ہے ہیں- 
کا باش رک نات می رة سے روکد کے روما لواف ڈیا ت ارفا a‏ 


جج دی وملا راما جد در ٦ب‏ ارک نادرآپادلا مور ) 
اتال شر یڑ ےم ر کے بال »باه پل کے ناش نکی 
سی کرت لو رک 
کول چرآ ےا" ہش 
شی ءفی اض ولاف الم هر السمیع 
.الم" پڑ دک کان پا از راو انار 
الیکا نام ساقاپش “33 م رجہ ڑا ب -النشا مار 
کک کی طرع مکاجا دوخواوعلوی ہو ب غل ای ںکریگا۔ 
وس بچوں پرا ی ا33 م رجہ پڑ کر میا بل - 
ا لط ر ںا ات ےتفوظار ہیں کے _ 

چا دو کے اثرات سے جات : ام بار ی تیال 
فسشہئے“ 0م ف ہم 
کر کے خود پی یش ادا مر اپیاس بان کی 
ب رکٹ سے جولوگ جادوکی پیت میں ہو گے ال اد کے 
اثرات سے جا تل جات ےکی اوآ تخر کنات ہو 
گی۔ جب جاددکی پیٹ کا رو ہا رجاہم گی ہو روز ان 
0 بے بازقیسب" 1248 مرح یناد لآ 


بشم اللي + الَّذِیٰ] اضر مَ م اصُمه 


سات مات مرت درورشریف بیس 40 دن کک ار اں۔ 


ردص پا ںون کک بی رتا کے اگرکوئ گور ت 
پڑ ےا تدر رص گر یز باس 0ی دنکک بوری 
وف ال ے بعرروزاز صرف 0 10 ھ 

«یَارفیب» وال انشا مان 40د نکی بات لادگانہ 
وگ آپ اپ گل داح تو لک یں گے کرو پر 
ٹس برک ت وی »روگ مور گر رک بہار یا 
اوردوسری کوش ر ا کو 2 وقت بن رک ے 
وت ایک مرت ہآ یت ارک بڑھ اک یں ۔ چا کی رو زکک 
کا نکھو لے کے هرا پل ے دزن جیگ 21 رجہ 
سور ال شر امیس هل کرک ریکل سے یط اور 
هل ن ٹین مرح درددش ریف ضردر پل ج بتک 
ال ل سےا مہا یروط وت شور نگ لب 
ان شا ءال 40 رن شش بن کل جال ۓگ اور یداد ںکا 


il‏ نپا گی :موف رارقا شک کے رم هراس میا واه تما لک لا باه رده : ز٥ہ‏ ہ:(38) 


لمل شرو ہو ہا گا ۔ 40 دن کے بح رآیت اککری وال 


کل رک کاردا کرد لب 


ج سکوبفار ها دول کے سرہانے ایگ زارد 
ال آیتکاپڑھنا فا کات جات کیل ابیت مفید ےآ یت 
پت نوی زا[ قا 
ابر اهیم(دیهه 


لاٹ هو مس 
لیم رام :کم یمام چ ہر 
مرف کی دواہ ہنیک شلک کر نے دا لآیت۔اللہ پاک 
نے ہادے لیے زل فرمائی ے۔ا یآ تک کرد ھن از 
کید اکن گید سے غبت مول ہیں 2ب پا 
اول ایک لاک ہیں برا مر ای کل میں ا ںآ م : 
کنا نیت فیدر کیب ای مکی بیس کسات یا 
یایسآ رفس بی نکر ہٹس دو 
تس بطو راوج تپ کے بے ھے۔ جہا ںین ہوسب 
پڑ نے وا رو نقبلہ تن یا کی بات لق زر 
کل اورنہایت خویش کے سا ضم ودک میں اور روز 
من رو زنک ایا یکی با انشاء اللہ الح ز ےد کل سار 
مهییتون کی مفیراور مرب ہے رکب ر2 وج 
جناب رسو ارم اللہ علیہ وم را خر کو 
خواب تیم فر ای تی ودنہ ای یکنت با جنر ا 
ےرا تکوخواب می لتضور اکرم کی زیارت بو 
ارخا ایا هرت درد جس پا ین 
مر الال إلا ان سُبُکانک انی كنت 2 
الاجیام:' 1 ءالب ر 5 7 7 

و سس سس کی ۱ ح ےت 
لدان شرو لک رن نید یادم مت اک اا 
سات دن ےا تاراما بو 


اي رم یز طیفر 
عداوت یل شی یل تھا ۔مسی کن اب نے رهب گر 
ن ای تبیہ ج بو کا و یکی تھا -*ن ایام ۶ر ب کا ہر 
بل پم اعلام کے یئ شع +ور ہا تھا اگ ری قبیلہ نے 
ارک س رتا یک تو دہ ویک بلق امین ال ہکم 
]الب کے ایک بے ردا ے۔ 
ام کرام وکر یآ :اتیاق ےٹارصلانوں 
کے پات کک گے کل رکچ کے 
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سٹون سے پا ندھ ده عم ال کے بعد جیپ رب 
الان فان کے پا یت ریف لے گے اودر یاف فرب 
پآ تما مہ اکیاحالی بو له 00 آپ کڈ کے 
تیر کیش زان ان الام نز 


ام .گر : نکرپ مات فراع 
دوسرے دن بھی دنو کن ان کول فیصلہ 
ے ف رآ پ دا لو فآ ۔تسرے دن برت ریف نے 
لے ادورعراع پر کی شام ےکہا ارآ پ جوز 
دی تو امامت رمو لک ادراگر ز فد ےک وا کش ہو 


N SALE مو‎ : 


آپ کا خوا ب اور تعبیر 


۳3 پاندگا 
اد ںکنخر بک طرف ہے ضور پاک و 


سواری سحن براق یل آری با پل سواریں 
ہے۔ براقی کے آ کے مرگ تاد مگ ر ہے اب 
ٹس مار پائی بر لٹا سے در او اورسد چتاہو کور 
اک کال ہیں ہہ برا خرب سے پگ اور شر کی 
رف جاک راب موا ہے۔ یس بہت خوش موتا ہو ںکہ 
یس نے تضور ال برا کا نظار کیا ہے اس کے بعر می ری 
گیل با چ( نال یڑ یال) 
جواب: آ پکواشار کیا گیا س ےکآپ سول ال 8 
کے لا م ے وین پیل تی ںک کی ہیں فصوصا نما زی 
پابندی ہرگ نی سکریں۔ اگ رآپ رین پیل می پابند ہو 
ہا لو تضوراکرم کی بر ورون َ ا 
کت یں ۔ اشام ۔ 
رآ نک رکم کےا وارات 
یں نے دیکھا کہ ایک مک سے نعو ذباالظد ای بے رآ 
شریف کے پھوسپارے بے ہد ئے ہیں اوراں بر سے ایک 
گاڑ لگ یگ زر یی ہے نس سی وع سے دہ ہت رط رب 2 
کج دا ےکھد هدعو ہیں اوس 
ای ں یٹ ری ہوں یوک ے بہت چو لے ہیں اور ایک 
گنرے نالے میں بپڑے ہوئے ہیں۔کائی چا کہ 
ا ےکی اقا یکن ا سک یگنر کی وجہ سے می سکت رای #ول 
اورا سل رابجا ہوں- 
(امکاره چابگ) 
تر سس ات دک رفن 
رم کے انوارات سے فی یاب بولگ اش رط ہآپ 
قرآ ری بے وضو یرد ال ےک تاب می ہے 
بھی اشارہ ےک آپ ےکی دف ت رآ نکو نے وضو ہاتھ 
لان اکنا وکیا سے اس سےا مگ ی ۔ 
مدمت نز 

می سکول سے باہ رآ۲ ہوں ۔سا سے یا رآدٹی کےگرد 

تن کیاں رها ہی با دک رو ری ہیں ۔ با ہرددآدی ے 


یت بات ںکرر چ ہیں رت پم 


ا کیا ده که ست کے یں ت کیا کا مک سے موہ میس 
یں ایکا م کے بار سے میں سب یھ تاد بت مول ده گه 


سے ایارک ررٹوا س یکر ے ہیں ۔ س ال با ہول 
میس وعد ون کر ا اکر ہو کا تو یں ہا رک بددگزد گا - 
(عاکم_-راولیتژی) 
تیر آپ سے دم ت غق کا کام لیا 2 ۓے۔ 
بط آپ اس میراان میس اغلا ی و در دک کے ساتھ 
انا نی تک دص تکا جذ ب پیر اک نج زا لک هلت ے 
ظا ہرک تر تی بھی موی _ 
اش خی را گے 

مس نے دیص کرت والد صاحب ( مرحم )ایگ 
کرت میں تیش ہیں مس بجی بھی و ول ہیں :ہم سب 
تیک باج کرد ہے ہیں تا انے شاد کیو ںیل 
کم ا نکی شاد کر میں گے ۔میرے الو کچ ہیں یس 
بھی شاو یکر ال گا( میرےت یا نے قیقت میں شادی 
خی لکی)۔ ھیرے ابوب ںاھو نے تتے اور سب ال با 
ت بترت او رخو یکی شی ج يفيت سے گرب ہو بے 
ہی کون تیک بالق مسب بہت 
خیش بو ے ہیں ب یر ر ے الوم ے( ن انی علیول ) 
ےکچ ہی للم شس سے شاد یکو نک ےگا ۔س ب ایک دم 
ریک دہ جاتے و کال وکیا ہر ہے ہیں ۔ اپنے تایا ےون 
شاو یکت مین ابوبعضد ہوتے ہی لک ہم می ےکوی 
شاد یکر ےسب اموک ہو تے ہی کا نک نظ رھ 4 
با چ ادراب کت یں ت مکروگی۔ ری شاد یکی ارک 
مول ہے۔ می کر سے می ہو بہت رون ہو ںک یری 
لہا (:صہبادھ۔پار) 
تر خواب رگشل ای پا تکااشاد سے 
کیپ یبا نک میت وال ےآ پ کوٹ نیز 
آ پک ضرمت سےا نکوفاحدووراحت بل اس لیے دو 
مرکا ت فما پٹ کالہ سے رگ لب 

پچورکیکااندیٹہ 

ٹیس نے خواب وکاک یں استر سور ہا مو نکہ ایک 
ed‏ 7 ے اور امہ 
دبع کی ہے۔ میں یشرت ہو کته جک 
لیں ٠‏ اپنے دوسرے پاتھ سے اے مار ین یرام 
ال ہو جا جا ہے ۔ می راسو لا با برسب پچ دید 
ہو ے اور اتا یں ۔ جب انتا ہا میرک کنل با 


ہے۔(ہرایت الو ابشاہ) 
تیر اس خواب می دداشارے ہیں ۔ ایک کر 
مک چور کیک سن کاخظطرہ ہے .جس ےآ پکو مال 
کے۔اتھ جا نی لفق ۔ دوسرے یکا 
تون صرت دی یں:ل/مافترطاظترے۔ 
وواشارے 
میں خواب تام ںک ھی اپ نانا کے چو نے بای کے 
گھ رس یاہوا مول اومیرےاو پر کے دا سائے دالے 
وت سمل خو ن کل د با ہے ۔ اتک میرے نا نا گی بو 
وفات پا گے ہیں چندآدمیوں کے ساتھ لا ل رن کی کار 
زان تے ہیں اور املع لے کی ہیں اور ان 
وو SEA‏ ید 
سے( ران ی کوت ) 
جرد آپ کےخواب کے دد اشا ے یں ایک کہ 
آپ کےاہم خاندان مرآ میں کیک وفاتکااشارہ 
ہے دوصرے میک ہآ پگ رورا ہو ےکی علا مت ہے اور 
نومارب ونا کا م موس کااشارہ ہے۔ دانم 
کور پپاڑ 
ٹیس نے د یھ اک یس پل سا ایک کے سے 
را پر ای ہوں۔ ہمارے ساتھ ایگ با رگ تی کی 
ہیں ال ها کا راستہ حلت جل ای رات کے درمیان 
یکره جانا ہے ا کر دا بل ہاب ای ککھڑکی 
ہے اس می سےایک یبرد پچ کیک پال جا 
کر با قر یب سے دیق ہوں تذدہپہاڑھو سے ار کاب 
ہوا سے میں سوج ہو لک پات ہے ہی گرب 
و سے اور یکا بنا ہوا ہے اس کے بعد میری کول ہا 
ے۔ (رفیسلطان) 
تیر مارک خواب سے اور بہت تردبرکت کا 
علاصت ےگ چون آ پ رک خماز بی لکوتا یک ری ہیں ای 
لیے پک مکی ریاد تک نیا هزور چاری چ 
سے بو ی فل کا انر یش ہے۔ ایا لآ پ مرو زور 
دکھا گیا ہے ۔ اس لی ےآ پ اپے اال صا اک ناب 
کر ی اکا 2ت 


جال ت ایک انج را ےپ مایک شی ولیک نرچ اورک ول .لا را هار تک فزسب دما متا منک تیار ہے- ۶ فرورگ2009 9 


ری الما گان ی ز بارت ادرفم لی 


رت را لاسرا زارت یکت رکعت تسوا فا کے اح رات مت سور اسرد ھھ اوردوسری رآعت 


می سور فا کے ارس ال سات ہار ھی ۔سلام کے اح تمت دشرا یف درل تفت سپس 
سک ا سس سس 


C12) 

ات سنوی میں ابا رازن لو سف 

اوی ایی“ فر سے ہیں ہج سک فا ہوک 
خواب مس اس پیا د ے کو ب حطر تشھد فک ارت 
گر ےا للا چا ےک را تل باوضوسفیددیا ا کلاس مین 
کر لی ان سے جدا یکره دو رات زاغل ادا 
کر ے کی رکعتں میس فا کہ کے بعد مات مر تہ سور 
واس پٹ ھے اور دوسربی رت میں سور اج کے بعدسورۃ 


ال سات پر ھےسلام کے بعد رتست ددوشرلیف کا . 


جوصینہ یا او رہل وکت سے ھے اور بی ما ملگ ےک 
سر انے مرک کرسور سے _ ان شاء الوب خد اڈ واب 
میں لو ءافرزہوں گے- 

پیارے می نع من رح ان دیدمت 
اور قرم بو ما گر نے کے لیے دنرز عشاءس بکا مد 
ں سارہو نے کے بعدسونے ے پل ”صلی الله 
الى على ره محمد سل سمل الح 
الرجیم با ورد بابییع العجایب بالْعَیْر یاب 
بشم له ایح جل جاح" م ر 
پک ری بر کے رہ ہیں مت تضوراکرم پا کا 
تصورکری اور بات کے بغیر ای تو رکو تام رک سو 
تلکیس روز سا لک برکت سے ان شاء اللہ 
آپ کل زا رت اور ترم بو یکی سعادت تعیب بھ 
جال هگ -زیار تکاسعادت عاصل ہونے کے بعد بے 
پال پیا کہ بیو ںکوکھلا یی - (طب وک لے دور جد یھ 
یں( #وعادراد) 

جر نیوا لیا تحص اوگی میں حضرت خواجردلاد تن 
شی تاور ی تتبن ری کین ہی ںکرحخرت جن دلب 
رای" اتب ں حضو راکرم با کی زیارتکاشرف 
لک رن کے لیے چم کے روز نما عشاء کے بعدال 


وروی کو ایک سوایک پار پڑھیں۔ الک چند تع 


کر یی اوردوران یضیب وتو اورک 5 


سے بات حبذ ریسفت کے مطا تی سو ای ددود یا 
کےے-(ذادالعاد) 

ازع صل على معط تید لمزم 
الهم صل على من یمین 

له صل على مُحَمّدِ میا 

الهم صل على مد الشامینن 

هم صل لیم مَیَدِالزَامِدبنَ 

له صل على مُحَمّل سيد الا كين 

له صل على مُحَمّدِ مد الصالجيْنَ 
الهم صل علی مد سبد لشاجیفل 
الهم صل على مُحَمّدِ میرن 
للم صل علی مد میرادن 
1 هم صل علی مُحَمُهٍ مَبَِالْعَابیْنَ 


1 


ال صل علی مُحمه سید اسان 
لهم صل على شخت هلان 
هم صل على مد سید مایق 
پچ "یرت لو وسلوم" خوا نل رمو ل کچ 


ہی ںک خضرت کون الق ال دردد شر یف کے ار 8 


یل ردایت ےکا لک در وال تما سک رم 
حضرورآپ ےا کی زیارت سے شرف ہگا۔ددودپاگ 
ےا مارک ی ی عفد 
سول اللو الي اي لین الگرٔم 


وم و 


عون ره رک رجيم *(زاماه) 


کرام :رل چا ہے مواد رای 7 نو ںکیے اچچ علیم ا واصع برماز کے بندای کت پڑھیں۔ 


ریم ا تا کی ذات مال سے امیر س ےکآ پ کیرد 
عبت ہو گے اور اص تکی پرایت اور فلا نع کے لیے دن 
رات مرو فل ہو کے ۔ تال یآ پک ساگ جیار 
ول فا اور بد ہمت اشقا مت اور عا نیت کے ساتھ 
فدص تک سعادت صییب فرب ی ۔ جل ل 2008ٹل 
ابا 

وران سفرکی ایی یکیفیا تر یکر ا ہوں ا کہا صلا مد 
کے شرو میسن نا زوں متو اور دھیا ن قب را ۔ 
راز ےوران نور کم سے ما .ملظ نکاما اور 
رف بان ےلگ لکرآ نو ںکی طرف جانا ریم 
ال لد کے تھا قب میس جوا پر بے ا سکول مک رتیه 
یس اللہ کے در با ر لیا ہوں - بہت ی اور بارا موا 
ےآ مان کے ہچ دای با ںکرساںکگی مور 
روان کن بہت بڈا ت هل 
نور یور ری یرد ۔افظ شا بت ڑا 
تھا ہو اسب اور وہ لف اش رکشت مورک عالت بل پڑا 
ہوا ے ۔ ول ب نو رک لیات پٹ ری ہیں اور دل لاشو ل 
ےگ لک پاک ہو ہے۔ چاد پاد کے کے بعد 
طبیعرت راب + وگل - پیٹ خراب »کم بھادگا بھا رک» 
ین مرت درد کم بی نہ گے یت 
اپات ٢وی‏ تن ا چا رید ںکائھی می حال وکیا که 
یآ مامد ہوجو وال می سآ سیب ہیں گیگ 
مات یکنوؤوں کاپان ہے کے گی استعا گرد تے۔ 
کنو انا ز80 ب100۱ سال پرانے تے۔ پا یگ 
ا ناکت تھا۔ محر کے دن یک عمرب ہمان نے جب 
عور یکی لا زب یروا سس ہوا۔ می نے ان 
سے زک کیا انہوں نے کے وطیلہ ایا ضس کے پٹ نے سے 
یرای تنل اور دو بار وخرا بجی و ۔ دظیفہ 
تھا۔ او لآ رورش ریف اس کے بح رسو رفا 2 7 بارآیت 
نکی 7 پارسور؟ رال 7 پار ,سورع اافرون 7پار سودة 
اغلا 7 ار سورہ فلت 7 پار سورة النا ی 7 بار 
ربتی(طر33ھ) 


زرووههد(32) 


یب 


پیل بے سل تج جانا ضرورک س ےک بتدائ یآ دس روزکک میں تھی پل متا تھا لین اس کے بعد تیر ری سے : 
ایک دو لک چک لا نے کے قائل م گیا اور جب دوپارہ معا ےر جور +وا زمر یکت مال یک رف سے بہت خوش ہوا۔ 


صحت لکد تفت ۔ ای کے !خی رکو 
ای اور گر ریگ ہم سے 
جن کن ہے۔اس کے بعد ال یک تز ری ہوتی اک 
لیے فار یکامقولہ ےک قد رھت بو رازز وای زوال 
کے بعدد ین تک نہر ہو ے۔ 

آ پا کت ند یں ا لک قد کے اود اکر ین رت 
لس رو کے اور ہیا ل رکشل عم میرک کت 
کی کھانی بھی کی سے ۔ جب کی ہکرت ایی ری » یش 
افمینان کے سات اس کے تفن سے ےق رر ۔ م تلق 
رای سے تھا اس لے ج ب کک سلس ل جا رک ر س 
کت کے موا لے میں مقاطبھی ربا اورجسال ابا ر ے 
مرگ ہی کان ر یار منٹ کے رال ہی نکر ج کے 
اب آرام کے د نآ کے ہیں۔ ری اوآ ووی ۳ 
آرا مکی را نز زنر یکاظام ی پر للگرروگیا۔ 
جبکک مگ اہ ست یں پڑاابیڈتاء با زار چا ےآ نے کے 
لیے پیرل چلناءر ٹا رڈ لا فک نے ین گے لگا زراذرای 
چزوں کے ےکا ی استعا لکرنا اورپ مکی زا کی 
انان کے ساتھ پیٹ ورک رکھا تاء ےہا یک کہ چا کے 
گے ری سےا ند لآ اور پر سس بو 
گی ۔سٹرھیاں هن درک - ید تسف ایغ 
معاغ سےرجو )کر افم کی ۔آ رج انراز ہوتا ہےکہ 
ریک درست اور برونت فیصل تھا 

با چ لاک کے الب رشق بل نم 
هک وجہ سے اض ی کا ری بھی ب نکیا ول اور اک وج 
سے ساس چو ل کی شکا بیت لات ما سالپ 
میس نے اپنی زا عادات کے علاد ورای بتا )کرش ورک 
الگ ای کردا ہوں۔ بیس بک نکردہ اسا قرم وکیا بل 
نےگھبراکراس سے لد کیش کک نا چا چيه بر 
اس سے پیل دا یکراپ مول بنالینا جا یے۔ اس نے پیل 
واک شرو کر _ کا خورہ دیا ہلان ای کے اتی غز ال 
اتاک اکیرکرتے ہو سر غگوشت ہآ لو می سے سے 
تی و اشامن اود چ فی سے پر ہی زکرنے او کل » 


سن یں لی امس موه دیا - ماع کل 
وا شرو بات سے پ بیز پا ے کال کم اوردن می سک از 
کم لاس پان پک ایتک - 

بعال جانۓ اورا یکا مور هرت بان ےک رگ کی طرف 
چا نزیس مول ےآ دہ اگنشہ پیل ا شنے کے لج الام 
زی سےکام لی کا فیس کیا اور روزا ہک دا کو اپنا 
مول پنالیا۔آد ےق کی واک کے بد می سگھ رلو کر 
بی با اتی کا رودم د لیے بی شا کر کش سےکھا تا ۔ 
مٹھا سک طلب پور یکر نے کے لی ےکچ لکھا تا کیک ,ٹل 
رول ہام نارکا یک مول رک کدی 
یرل سل مس مہ جا ناضردریی ‏ ےک بت ایآ نوی روز 
کک میں نہیں جک تو کین اس کے بعدمی سجزرماری 
ہے ایک دوس لک پک رذگانے کے قائل وگی اور جب دوہارہ 


(بتہ:روعا ی یفیت) 

اس ری کے رورا یکیفیت رر یک اقا( آسا نک طرف جا 
د پاس ےکر یش اس کے ٹیس باکت کیو ںک یآ سا نکی طرف جاتے 
برع وال پل دوف طرف سے تیگ در ہے ہیں کے 
او کے مل رکادٹ ہیں ۔ جب بیع بچھ ہت ہواشر و مو یں | 
سولراک ترمو جود ہیں »گوس ہیںںگ رج ال ر ہے اور او پک 
مرف ار ہوں ءاس کے اعرد بینم ہر گے ۔ 

دوس رب ليم تلو کب ے س ےآ گے خورشی دہ با دیف چلہ چ 
لکل پر کےقریب۔وہاں سا لکی جات سل رس ۔ا نک 
رت یتیل و اع سورد یریس ال دا 
گیا بی بکیفی ت تھی کالفا طس ینت سکیا جاسکتا۔ هار 
کے را سے میں لت ہو قیاق 1 سال ہو گے ری کسیر 
ےکی فال کی باوج تا با کا کی بکیفی تن سوب 
یا نکر سل تو یت دعا کا وت تھا سب 
تیو کی ون ے٦‏ نسوجاری تھے .خیا کیک یکول ای دعا ماگ 
چا ےکک سے یش لی ےکا م ئن اس ال وقت مو لا ناش لا 
سک دعایا یآ پر ماتے تک پاش مار ے تیو ں کرای 
تاد ےکک ندش ا نک رایت آل ہا سے جوا نکد ےا سے 
پیت اس جوا ہیں ان کے بر سے چمرک ہا یں ا نکی 


زر لج رایت نااے۔ 


(اک الل کے رات کامسافر) 


ہیدہ اگ رآواز بیٹھ جا :ادرک کے رس میں شہد ماک چا سے س گلا نیک ہو جا تا ہے ۔ دن یں 3 ے 85 ہار چندد نکر یں۔ و و2009 


زی ری ےنپ نے دانے) 
بے دہ یھ عط ایا ےکوی لک نے کے لیے لوک ںکی زندگیو نک 
ایک تصرف ہو جانا ہے رگم صاحب مارک مات 2 
احا نکا دی د ےق شل ہنا قر جس پچ والے اب 
لوو کو تا ہوں یں سے لوگ کرد فده مالک تے ہیں الہ 
تایآ پکو ا یک ایم ریا فراع اور آپ ای طر لوگو لک 
خر لر ےرچ (اہل یز بی کوٹ لپت 


زا وکتاہیںءرسا صرت چاری شس 
اکر پ کے پا ںکنائی نی با کی وضو یا کی 
تا نکی ہوں یا سا انس ین روکسی بھی 
موضوغ کے ول او رآپ باس ہو کو صرت چارے 
کیلع استمال ہوں ہنارت را س ےن ال گر ے اور 
آ پک آ خر تکس رخ وی ہوم یرو ورای ونان لکفو 
+ول ار یدسا وکت بآ پ کے پا زاک دمو ںتڑروزوں 
صورتڑں میس ہرس ال و تب ابقر یکو ےکا 
نیت سے ارسا گرب -ومگفوظ ہو ما گی اورافاددعام 
کی استعال موی ۔آپ صرف اطلا کر بی نک 
اقا متم خود یی گے یرپ ارال دیاس 

لوٹں:دری اورک سک یکا ارال تک ں۔ ی 


موا سے رجور ہداتق وومر یکت با یک رف ر ے بہت از 
خرش ہوا۔ اب ال نے کے ایک سمل خر یر ےکا مشوره 
دیا یش نے ایک اکل خر یری اور وشام ای کگھنشر 
سا چا نے لگا بیس تو نے یش ایک با تی اک یکر 
نے اس وکام کے شس نے وزن یں نمایاں : 
کیک کنو کی اورسحت میں ہڈا اضا رکرلیا مر ے ٦‏ 
وزن مم ایک دول پور ے پا پورگ موی ۔ اب 
تک ےکا ڑ یک غلا ی ےکک تھا ت لی ۔ ٹل سو چاو ںکہ 
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یمس کوخ وی او رخو خوراک یکا عم رھ جیا ای ا 
رع کے اس رٹ با تا ری سے چیک ا پکراتے رن 
کی ایتک راز میں تا - 

انب میں خو رک وای تلف انا نش و کرت ول »مرس 8٦‏ 
دوست گی جب سےا لک تکا راز و یل 
اج و لک تکاراز ورست مااورورژل مل پُردے- 
جولوک شرو سے ال کے ما دی ہے ہیں د هآ خی وقت 
کل کت منداورت انار تی ہیں جوا نظ راندازکرتے ہیں 
یں اسے ما لکرنے کے لین تک پل ساره 
یوین و تس تجنت ار اکن ے۔ 


تار سک صو یں 


قا ین :آ پ کی کلک کر میں ۔اپنے روعاف اور مشاہ را اس تز ہق ری ےآ ز ما ہو سے ر بات 
سے ا ری ناوضر و هژر یں اوھمیں۔ چاے ہے زوا یکیوں ہو ٹوک پک جم خو رستوا رل 2 


مر یآپ بی (کوڑ چاویڑءحیزرآپار) 
یم صا حب! مگ کے وت با نیک تی 
لن جوٹی مر ی گنی مول رابعدمیرے پیت ملیف 
ر گی ۔ نی ام ہوئی۔خوف:وسوے اور حم کے 
خالا ت می رنے دمار سآ نے گے۔' بال“ کالفط بروتت 
هر زان بی رہتا اور نف دب لگا رمرم 
الک ہو جا ۓگا۔ می رو او ریک می پان ہو 
جا لگی۔ کب مو جا ےگ جرک ولهپ کے 
ال ےک نب میرے وال ای ول اما یک وفات 
پان ۔آپ نے هیر یگرب پڑھا ور تال نام 
الم اعم لی الیم )سوا لاک وف پا حار 
چا الک بح سے میرک مامت بہت خی موی کان 
ٹیش نے ہمت نبرک اود یل( جن دفد سوا اک باضت مکیا۔ 
اک دوراان میری شادک »وق ترتع نے کے اول ری 
خی بھی دب دی لیکن می ںآپ کے پا لآکی رای اور 
باکر ری -آپ نے صقا تکرواے۔''دوانمول 
کر وا لین می طبیعت ملف مک 
ہد ایا ںآ لی رہیں۔ کے لوگوں ے خو فآ قاادر اه 
سول پوت هک میں پل »وبا کین رو ادا 
LS‏ سہارانےگر وق ےکر ار رک جب یری 
شاوی ہو تی اس دنت مرس و ہر ایک زہای تمکڑے 
ہے نوجوان سے شای ےا نک کول فاص دیس 
تھی۔ اش پاک لا مک اٹ تھا ہآ ہت ہآ ہمت ا نکی 
نہک میں دب یآ تاشرو موک اورشاری کے بعرجلد ی 
الہ تا ٹی نے بے اول وی نت سے وازا لگن میرگ 
ممیت میں اتار ھا وآ ج تھا لج نکر یبا دنل جب 
یس نپا مم ک یکی ہو۔ یس سک ےکا موں کے 
ات ساتھ با ار ری - ا کلامم نے یری 
شاوی شدوزندگی می بھی متا ال الا - 
کم صاحب !آپ نے پگ الا دروشریف "للم 


صل علی سید امعم على آل سنا محٍَ 
قصل صلوایک بِعَدد مغلزمایک رارک 
سل یه م“ ی وب ی سے کے وا فر ول ہوا 
اورمرے اندر ہمت بہاررک اور طافت ۲ :۳ 
جب میں سرا لاير ران لن بر سے ہر 
کن ہکا کن اش تال نے کے اتاصبردیاکہ کے 
کمک مون ۔ میں اپنے ہڑ کے مروف 
رای ۔ میرےشو م رواش تیال نے بہتد اھ کان بقول ان 
کےانہوں نے دوپ ہت اجاڑا۔ وم شراب گر رات ںکودے 
ےآ نے تھے _خوبصورت تھ اس ےکر فرییڈ رکا 
ا نکی کر خلط بات تی ا نکی وم٥٥‏ تبات 
خرا ب کین س نے صر کلام لین رکھا۔ اتال 
نے کے بڑےآبرلیشن سے بہت خوبصورت او رت مند 
لی دی جرج 15 سالک سے ووی ہروقت دق باقال 
میں مسشخول رک ے۔ دعاکرکی ہے او غاز رت ساتھ 
پچ راک در درل فکا صل س کر هرس ش ہر نے 
شراب پا اور لو وگول بی اٹھناء نا و دی ہے دہ ای 
1 سے بہت مب تکرتے ہیں اود بے ےکی بت پار 
کرت پل ۔ د مخ کچ ہیں تم نے گم پا لکیام 
وک باردی__اشتال نے اتی ببہت امھ یوک ریا دی 
ہے اور مناس بت ا ھی ہے۔ می ری طبیعت می بھی بہت 
فرع ںآ پکودن رات دعا دت ہو لک ےآ پ 
جیما رہب ملا لوگوں کے درمیان انارک تھی نے بے 
اپنے نا مکی کت سے بہت زیا دہ مزت دک مو ےہ 
می رےسسرال می مرک بہت ایت ہے لو کککتے ہی للم 
کو تم مار سکیا وتہاری دما قول موی غیت 
بے ارب ایح خواب رآ ہیں ج مایت ے ہوتے 
ہیں میس اک ڑخواب می ںآ پک زیارت سے مستفید بل 
نہوں۔میرے غو رل یک ی ےون یں دعاکردوکہ 
م سب ام رک شفت ہہ ہا یں ۔ بل میک تار ل لک کی 
طررع زنر یگ ار ری ہوں بخ کسی ووا کے - بے رات ںکو 


خینزڑیںآ نی تی نیک نلوگ اب کت ہی کور بہت حول ے۔ 
7-7 ک کت دن بردن انی مورک ہے۔اگرمر .2 
من کول لفن لآ ےت دہ زا ہو جات ہے۔ ولوگ جر 
میرب شوہ رکا سات کل تچھوڑتے تھے ۔آ رع هر بر 
نے ا کا خودساتحھمچھوڑ دیا ے حم صاحب !ای یهار 
کے بعد میراد مار ایک شی نکی ط ربا ہت تھا۔ دا کو 
بھی یھ یکیفیت رت ای یک نآپ کے بے ہو تۓ کر 
ماخ میالم يَاعَلِی یَاعَظیمم) خن بعد 
رعفمائن البرک ستاکیسو بس را کو اچاتک د مار س 
کول چ نانبل 

کم ساح ب !یں چ زک تن اکرکی ہوں میرے 
مرم رک دنا ود کرد سے بل سآ پکوتا یکن 
کر حا ہالوں یں میرے سا ری ا سے واقعات 
رفا ہو ےک میں تو رک یہی سک رسکی اور ری تام 
ت یم نا وان ایس اور 
ملس اللہ یا کک وکر ہر وق تک کی راق ی ۔ رس 
سان وگ کر کاکوئی وت تنل تا - ای دورن 
تلف شم وہموں نے بھی میرمے اوک جاک جن 
بمب ارہ کے زک ے سو ںنسوں ہوا_ 
خواب میں اور ہا گے یں ایک ایک گل قات نے کے 
یا نک اک مر یل دنگ ره مان کن شآ پک 
با موازکر (یَاحَلِیْمْ الم یی ياعم )ما 
رو کرد اود انش پاک میرک لا تک کرد م2 - 
کہم صاحب سرا مکی ا ذکرکی دج سے بج ےک تم 
کی لیف اور نک سا متا سے اود می ابی زرا 
ز دی میس بہت زیا دہ خش ہوں ۔ می ری طیعت دلرو 
کے سے پیلک مت اب بہت بت نزن بل 
لیف پا س دوبھی امه یک ہو جا ۓگا۔ 
رورس مر ےا کی وج سے پر با بات سے 
تق کرک ہے۔ مرا ربت ریت تھاد گج ہوگیا 
ہے گم صاحب! آپ کے بتاۓے ہو کلام نے بے 
بہت دیاس مس ا کالفا وک کل ہیس با نک رکتی- 
می اپ رگ دوست ہر ع دارا پکا بنا ہت ہوں۔ 

گم صاحب ! صرف ایک ددخواست س ےک مل 
سارک ند کرک ددائی ی سکھانا جا تصرف ارڈ تی 
کےکلام کے زر یو کون پا ت مول ۔وع اک یکاش 


وش م ند یکا شموت: بالا سے دل میں جو سے نما ہ کرجا گر دا مت را سے مو تک پا رکتا سے 4)00( 


ک میرک تلو کو ہی ری اس ڈٹی یا ری سے یاس - 
یع صاحب فرش یه تم کے دورآ ےک 
شیک وشر کی صورت میں بھی الو یکی سورت می کان یل 
نے تست نم پادگی اور امن درووشریف اور ووسر ییات 
نے کے پیش رین پپہاو رکما ۓ کے بروقنت ایبول ہو 
تاک تھے ر ونآ پا ےلکن و ووو رکیز یا 
کم صاحب !سب سح کر کے وف اه #راوه 
یس کدی ر سے غد ہرنے شراب پیا چو ڈ دید کیچ ہی کم 
نے مھ کول دوکر دیا ے۔ میرک دای عالت بہت هر 
کک اتر موی ہے۔ فاص دپ رس رکا درد کت م وکیا 
نے مرس کے بال مروت کیچ ر چ تھے اورکانوں 
میس ایا وی ہوا تی جی ےآ داز آل ل رای یں _ ده 
۱ اما سال ی ایا میں ہوا تھا کی نے میرے 
داش ھر رکد ے۔ دہ الک جع ہوکیا ہے گم 
صاحب ! میرک یجفیسوچوں نے مرا تلا اءشاید دہ 
ال پمال کا ی اش تھا۔ میرے لیے ھا یہ اک بی کہ یں 
جنر ہے لکل »پل داد مرن 
"تب لک نما طراورشوہرکی مھا و کیل - 
کیم صا حب شتا کے کر سے دک کون بلا 
ے۔ میری منزین آسمان گنی ہیں ۔ رگ میرک زت 
کر کے لگ شود لے ہیں ۔ تچ کے سے ببہت 
پیارکرتے ہیں کیم صاحب که ی اییے خواب آتے 
ہیں اور ای ات بذ رگ نظ رآ ے ہیں ؛ش نک پیک ٹس نے 
کی دیماان ںآپ رن رست ہدتے ہیں۔ 
مدای میب پا ہوں جو یی نے یلگ 
نہیں وت ہیں۔ سب سے با ھک رجیم صاحب! مرکا 
نمازوں یش با تاع رگ ی ہے۔دی نکی طرف مر ران 
ب گیا سے رآن پا کک تلاو تک نمی رارو زک مول بو 
میا ہے عم صاحب! را مرک دق نیل رتا جب 
سین بل ہوں ا وقت بھی دنن کی عالت مت 
اورس رس لام اخ لیم ي اليم الى 
اطم )رق رک ہوں ادراب رکا مس رجا ای 
میرے ہہس میں پی بھی شین ہو اکر موی جاۓ ا 
کل نہیں ےل جانا ہے۔میرے د مان میکس 
گل ہوسا نگ اور بال کے خالا تو گے ہیں مرا 
ی سا مت زب وله اور میں نیل وم 


کا روا رس ترت کیلع : ور ۃ ضر 014 ر وشا م بڑھیں ند اہ یں حر ت انت قی کے درواز ےھکیس کب 


زر لگزارری مون ۔ می رک آپ سے الا ہ ےک ہمادے 
لے وت اکر نک الد پک یں روما جا اورتشا 1 
یار ین س ےکفو نا رگن شتا اور مر سے ناندان 
والو کون رتا ونم کے( آ مین ) 
جوڑوں کے درد ے اتا لر با 

آ پک ضرمت شس ایک س ےکا راز رالد ہوں - 
امیر سے ہنا کت ری ضر ورشال »و او 
ایک زم یندا رک آناجانا ہے۔ مم کا نام م سے کک 
یاک ہے ول ور ا انان 
یف دن کل صاحب نے ابن یا ر کی آپ بی 
نکر تے ہو سے جا اک میں شد پرجوڑوں کے درد یں لا 
بارعا گرا سے یں نے جہا کم واک ڑکا چ دا 
وا ں کیاکی انات د ہوا ایک دن یش پاذارک رل 
از او اکر رپ تھا ۔ رکو ع ہ قیام کے دورن یرس جوڑ 
زل ک ےک لوگ یآواز در ےر ہے تھے - 
ایک ای رگ باب وکر ےت ریب بیط تیاور ذکراذکار 
میس مشغول تی ا یں نے هرت جو ژو ںکی (ٹوۓے 
تی )آوازسن شی ۔نماز سے فار ہو نے کے بع رای 
2 نے ها بای بایدر کا شار ہکا یس میٹ ےگیا- 
ا کین کہا آپ کے جوڑو ںکیآوازمر وتیل 
ہے ملاک لوا سا ول اور شید درگ شید 
ہوگا۔ میں کر رتلیف خداکومعلوم سل کہا 
کم لآ کو ای تا ہو لاگراش نے جا پا آ پکوے 
لیف ی ایآ می نوز کور مندرم یی سب 
0ص ملس ار ار 
کے بعد ایک عر ریا ات ہا رمد پیا ہا سے ال کے بعد 
ار عرد سے ےک رآ کے عددگگ بادام چا رکھاے - 
ان و ایک رن چو کر استعا لک میں ۔ پا انڑے وس دفو 
ں مم استما یکر نے ہیں - بادام روان استعا لک بی 
_۔ بادام کے استتمال میس نارن ہو ۔اگمردیس دن می افا ت 
نہ ہو علا ج بڑاتمیں_ یس نے عیفر( 5 ا ے 
0 ول می ںکھا ے ) استعا لکا اورا ی دن سے لے 
کرآرج تک میں خړا سل تست یاب ہول اور با 
کور کی دما ول شی یا دک رتا ہوں ‏ 

(فراںگل۔پتاور) 


شوگ سکم ضکاآسان‌اورستاعلات 
آ سے 30 سال بط میرے دال صاحب ایک تی کسر 
پم مر فاص دبا ل ایک ر یا رڈ 08۴ سے لاقات 
موق تو انہوں نے اپ الصاح ب کا ایک زور بای 
جوم شوگر کے لے خو استما کر سے ان کے والد 
صاح رک شوکری ددائی 2 ہو ےک دیا تا سوه 
یآ سان امن استما لر ہے تے۔ 
نوا : اردومی سبھوساء نال س سکوق ی کے 
ہیں رکش اوران مغر تے ہیں ۔ ا ک جنگ کر 
رش پرتن مس پا الک را تکوپنلود یی ار 
ہارمہ چا نکر یں .یس ایک دف دک ری اورا یک ہف 
برشو ری کراس ان شاء اه دہ ہوگا۔ بت ا کار 
آونز وال صاحب نے کو تایا ہے بت فده وا 
ہے۔میری سالی کے ے و500 تک ڈو راودالا 
نتم کرای تو سکی شوگ چندنوں س 250 ری ۔ 
2ھ اتال کرای ) 
حور وا کے ہر ےول پک 
تضوراکرم ھا نے ایک مر 009 
وکا اوروز ارپا ی کا مک سروب 
(4) ار زارد ینارصدقہ د ےکر سو ماکرو۔(2 کل 
قرآن شر ښک تا و تکر کے سو پاکرو۔ (3) جن تک 
تیت د کرو اکرو (4 )وہل نے والوں ےد رمیا 
کراکرسو اکرو (5 )ایی ر کر کے سو اکرو 
حر تک نے مرخ کیا۔ با سول الل لے پاک N‏ 
سول مے_اس تور بوڈ نے ارشافرای: 
(1) پا ر مر سور ان ار شیف پژ کہ با گرد - 
ا لک واب چا د براردینارصدقہ دی برا رتہارے 
مه اال می سا -(2 )من با سور لاش 
تلا شرف بے کرس دایب ترآ میرک اوت 
کاڈ اب 6 -(3) درو شیف پڑ ہو اکرو 
جنک تمت اداہو جا ےکی -(4 )ول مرتراستخفارپڑھ 
کرسو کرو وولانے والوں کے دزمان کے کے 
راب لگا۔(5) چام تس اکلہ بان اراد 
ای مکل پٹ کرس کرو ۔ ای کل ار ےکا اب 
تمہارےاعمال می اجا ےگا( ان ا رکوک یک ) 
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بو کرت اور 


- ے و2 ,2 


قاس اراز رکا روو عا رموجودات وم کارا یاک لیے ہ ےک ار میرک سنت سے » 


زیاح مشک وک تون آسمان موک“ 

جب انا نکن بل کو پا ےو فواان شراب »ام اور 
نوت پیراکرنے کے لیے ہلا سکا بے ینا تھا ضا اشن 
گت سچاوردهاسچ اعضاءدجوار کا ار لوط لت ےج 

ش اود ملاظ مکی مات می استما لک ےکنا ہے۔اے 
انداز وگل ہو کرد وکیا کرد باس او یو لکد پاے؟ 
ا کی زندگی کے ای هگن اور حراس موز گرا ےک 
رجا لے دواپنی جوا اور بت روجا ہکن خراب را سے 
لیا زیون کے برو کاس 
نتا الط ر رح دمیا کے اور تما مکا رو بارش ایک 
انان کا دوسرے انان سے اهاط لا پ‌ضروری ہوتا 
ا ای طر کی مییران یل ی انا ضر ری ےکن 
اس کک میدان می سعورت اورم ر وکا تا معا شر مک ہم 
کک ارک تاوف جر ووش مکاح کے ذو یرای عافیت 
کی مات د ےکنا ہے۔ ےا اختل مایا خی رض رو ری طور 
رت اف تیآ سور مواثره ورام یتست 
بذادت ہے۔ کا کے ز ریا تک »ایک پترکا رود 
ول خوش مال زند کا اک ونت زر روگنا ج بک 
ین نیال بو مش جرد حبتہ با بھی تعاو نکی 
خو ب فراوای ہو بتک فرادالی ای وان ہے مہ ہر 
خم زندگی یش رونو ں ایک دوسرے کے توق اراگر تے 
ر یں اک کہا گیا هک کا رع ایک معاشری مقرل 
معاہدہ سے اکا کے ر هقی اف سل ہو 
کے اود ہرطرف ےکس و م وکر ازووای راحت حاص۹ ل کر 
کے اورلوکو کی س لکااتیا کیا جا کے وروی اولا دا نے 
با پک کی د بان کک کک کاس هک باپ بن ے اور 
باپ کپ جان کا توصل ی نتم ہو ہا سے - نر یک آبرو 
اور نایک ہا حزن کی ضا م ۔ 

آ تا نایدا رکا دوعا مرف مو جووا تورم فک اراد 
کرای ای لیے سک ”لاح مرک سنت ہے 

ہہ عال تی تقاضوں میس نا کی اور بے راہ رو یکی وج 
ےڈنس یآ زاو ونر کتک رال یج ول - 
زگ نا نکی افاد یت برح کر نے کے ہیں ۔ خاگی زن ری 


(ظہو رر صمتال) 
کودپال جا ھن گے ہیں ارتیم پر زد دی جا رپا 
سے الاک ہما رے الائ اور مزب معاشرہ س بان 
ج انو نکی پالاق مو چہاں اش ہک کے اکا مکا اترام موہ 
چیا ں کی جرائ مکی سم زاکوڑے اورسنگ سارک ہو وال 
ليم وتر بیت مغرف بے مرو لک ال طن 
ہبے۔ چو دک ور کر سے ہوئے اورمزا ديع #وة ال 
لے فی دی اوراخپارات یش دکھا یا جا جا ہے ت اک رلاگ کرت 
ای نگ نیت ارگ جب چو کوھت ہیں 
دوس بش چور یگ مار تکو انارک سے ہیں۔ ا نکی 
مض ا نکوزیادہم فحوب ہو ے۔ رها ہما ر ہے 
کا میں ۔ یہاں ق3 صر فتجربات اوران چئ کر 
مقصور ہیں ار دارآ شت رش ال اور 
لفت یک رارک نے ےکوئی رہب ری یامتاشر ہک راو راصلار] 
نی ہوکتی _ ا کٹ او رصح لاو خاطرخواہ 
فدہ ہوانیں ۔ ہا ں تر ہشاہر ےک یی غل رکا ر یو نک 
سبب بر بت او رگنرے خیالات کے لوگوں سے اقا ط 
موت سے اور اتان کے اند رخو فک جذ غا بآ ہا تا ے۔ 
جو بڑ ھت بڑ ھت جنون اور ال سے کا در افیا کر لت 
یرتک غل رکا ری ا نکو باک لآ ز اد ہناد ہچ ہے 
اورا ترآ وار‌طا )کرد رت ےک درٹرول ےی زیادہ 
مدب وما سے بل اکر سی راهددگ روگ رن 
پآ ماد کر دی جلف الا ط سے 
گھبرانے کے ہیں.۔ان پر ہسٹریا کا دورہ پڑ ن گناس اور 
دوس ر ےکر وہ کے لوگ نوی اختل ط یکر تک وج 
زت ونا مول اورتی بد نک ککا ہوش نی ر ہتا۔ش رایت 
نے مم کے بی راک سد با بکردیا سے لو جوانوں 
کے خیالات کول پشد دہ موان ل ‌اورگرسیرہ 
لوگوں کے نے بھی جن ی آ سور یکی موقر کر وک چ 
الا ی مھا شرو تن تقاضوں سے با کرت ےاورنہ 
ارس لک غل کار یگ اجازتد تا سے کو لور 
ی سک سکناک !خی رکا ےلو ال اپ من جائۓ- 
مقر معاشرے تراسا مره ت لوک مال 


پاپ ی که ہا کت یں اور بعد یں از موتا ہے اور 
ا ںکوگوئ یکنا واو درکنا رکو عیب کی کی مھا جا نا۔ بلک رم 
یکی تافو مارد سے دی رما یہاں 
کرک ورد سب ہیں۔د 

محائرانراو راشقا ی جذ بات ے اجختاب: 

دک رک او یدک صرف ای وت پیا ای ے جب 1- 
انان انی زنر یکی رکو مما نان شدت اور اتا کی جذبات 
سے ند ام نید سه ان جن با توش فرت > 
لم رم او رج افساد کے نام سےکون وات ف تن کلک 
ان جذ بات :یکواب طا ت تکاس رش مت ہیں الاک ہے 
طاق یں کل لکد ذجنیت تت اور کین مک ناحجر 
کاری نا جشنگی احا ی ثوف»احا لکتری اور ای یک کل 
بو علا مت ول ہے وگیم تا زیت 
ہوئی ے جروت لا زا راگزور دیاز رونے ٠‏ 
چلا نے اورواو یلا اس گیا دورول کے زی پو اور 
سہارے بے سے دالا ہوتا سے ۔ اب ال مکی ذہنیت ادف 
طبیعرت رک وانے انان خواہ کے بی بوڈ ے اورررسیہ ہو 
ام ۔ بی بچوں یکی تک کر ے دچ ہیں سان 
سا کی شرس خو او ووش کی بی ساطت تک 
سر براو ہو چائمیں تامو کے ھی صاحب انوا 


۱ ال شریف جذبات دالا ردان نگل مرکا ۔ وہ ا کے 


کوک طا شت رھ ےکن وہنا کام ا کھلا ۓ گا اور دتیا 
اسے ب ےنام سے درق رد ےکی ۔ ۱ 
وم اورسقیق ن مل اتیاز: 
کا ری اور انا رتیت اور وم کے درمیان اتیاز 
یبارت ها اسب ایک تقیقت پہن ر انان شیا ی نصورات 
کے لین بنا گکرتا۔ ری ایک ےکی اصیت »ول سک 
وہ ہرخا ی چ رک و فیقت بان لتا ے۔ چگ ات ات اور 
بے اور تیک د بد یکوئ تی مر ہیں اس لیے ا انل 
بل میں ہکا یلین یچ ال بر ج نی کر تا 
ما گی وا زر تک تاے و تی ظا وہ 
ایک اندوہ ناک مصیبت بل اور الم کے جذ بات می بتلا 
گب جات ار مسق ددسو کر فک بای اور 
قاوز کوج ےط ر ع طر عکی اف الما شرو روت 
ہے۔ج سکولویل قیقر تمد ہیں اورا گرا یکر 
سر کن Ê‏ 


سا صا ہا و ہے ہا رہ ی سس ي ت- تہ سمش 
سرد زیادہ گے: جن لوگو کور دک ز ده گے وہ دا تکوسوتے وقت زیون کے تل کے ایک ادوس < ٥0ەد(36)‏ 


(بتہ:اپو یکلم ے) 
دس رپ شما ترایز اک صاحب نے کر 
میٹ میس رکی اور پر کا انقرادی میا دوران رن کی ی 
شور عام اور درول حشرت سید ادن شاو صا حب ری 
ہت سکس وق تیلب رال ا کرد پ کے وقرف 
لا سے بل ارس تھے میرامشاہدہ سک یروپ جرسال اپنے 
تفا مت بہت باس لی لآبار کے شپو مغ ول نا جر 
ری بای صاح بج برسال اک روپ کے ساتھتش ریف لاتے 
ہیں دی بت یاد تخر کرد ہے تھ اود دعا لا دسر ہے 
تھے مجزورلوگکوں کے لے دوران ری اورپ کے علادہ خمائ آوچ اور 
دسا نکر راتکه مات کک گر و ریا مار نے کے 
تال ہیں و ان کے لے امانت دار او نک ظا مکی گیا۔ 
جنبون نے ا نکی طرف سے شیطا ن وکر یال مار ی اور بندہ نے 
الق ول سے ان لوگ ںکو نک یاں مارتے دی سے کرم 
وا یکی معزو ر بی نکواا نے کے لئے وی وار یک ا ظا م کیاکی کی 
کہ عاتیوں س ےکا گیا کے وہ اپنا سامان کی ٹس یھو چا میں اور 
چا یں آخرک دن کر یں مارتے ہو ےآ پککیکر م جانا چا ہیں 2 
جات ہیں ساپ ےکر ں کک ا ےگا با لو سار 
وی ہیں جو اود اه یگ روپ مل نی ند 


بات رایتسد کے برک کر 


صاح بک طرف ےب کے بعد اعلان مو اک باعل 
کے وران ارک نے ابی جیب سے بای یابو وڈ اکٹ صاحب 
کوا لا کر می ا کی ادائگی ہوگی اور وی ہوئی ۔ مس نے ایک 
الک 85ر ال لین ہو دیکھا ایک کو 40ء یال لیے ہو ئےء 
ایا 65۔یل ۔ یں کف حا کوک ویش اک - 
صغائی کا ایا اتنا مک ی دیما استر اور ری رگ 
ہدنے ست تب بل ۔ باد ہار ھر کے والوں کے لئ سواری اور 
رمن او نے کے لے امک نام ہروفت موجود زیاردات کے 
لئ کرای مس ای رکنڑ یفن بسوں مس عاجیو ںکو نےکر گئ۔ 
دوران ول لول او راو سے توش کی ال ریا قاعدہ 
اعلان ہوا جولک پیراور را تک روز را ڑں ان کے لج 
ری اورافطا ر ی کا کلف اطا مہو جود وگ - ج بکرم از 
۱ رای کے لئ مو پا لس مقت د کل ینس میں 55ر کاس 
تھا میڈ کل پا کی مفت قبسا زارد رد سی ےکی ددائی رگ 
کے لے میتی عخاء کے بعد ڈاکٹرصاحب خخ رم ریضو کو 
چی کر سے اورمفت دوائی دس الاح ب کا مو پا بھی بتر 
یں ہوت تھا دن رات تی وقت جوضرورت, جوک ایض ,جوم 
مو ڑا ماح بکوکا لک میں ۔ روت دوا موجودہ رست مل بی 
کہ ڈاکٹر ماحب مرت میں کر خور چیک گرب اور دوا 
دس میرے سا ےکی ریو نک رجفیاں یل کی 
می خود ےک گے تال می رف ل کرای اور را نک سل خر 
لیت ر ہے ھن ڈاک ماح بکوشت اور لست کے سبط مر سے 
انان م اور رولیت یادونظ رآ کے تھے موس ےک حا یکوا تا 


تال جات چاو اد کرو ہیں سا تساک 
گرو پ لیڈ رک دنک شکب ین بل نے ای گھوں سے 
زیم هک صا حمر نات مل روروگروعا ںکرار ے حطرت 
شاه صاحب :جا ى صاحب اور سار ے اح رورو رآ نکہہرے 
تقافر شاضہہ نے وا تفای ہے۔ یی 
رپ یڑر مد بی مال وت ے۔ ڈاکٹ رصاحب 
کر یاں بار نے کے لع خودساتھھ جات تھے کاو را ہت یجول 
جاۓ اورورست انداز سے کیال پوداہوجائے۔ پررکن 
رق می سی رطواف زارت کے لج خودساتھ گے اور ما چیو کا 
خو ب اکرا م کیا جدوایئرپرٹ ها ول کے سامان کے لے فور 
انا ممکیا ک سا نے ناس مان پال کرای بک اکسا حب 
نے تا مان شم کے مل سے( چا ہے جتنا ا ری سا ما نی 
تھا شود پا کرای اود ابق جیب سے واوا کی کی شارت 
والون کے لئے لے (23دن) یمضودو یں بہت رین فا و سخارموو 
کک ج مک سب سے کی رگ ے AI‏ کروں میں 
بسو نے یں او ہکروں میں زیادہ یو 2 کرت 
والؤں کے ے ری ہولت د کا نکی گورٹڑاں اورمردو نکو!خ را ضاف 
جار بج کے ایک :یک رود اجک جن افر او کے ےکی تھا و 
ھی پا ے بھی ۔ کر می شارت تج والوں کے ے 
تشر جر فل فا وا اورم کے اکل قریب ہے اس شس 
مت | 81 f‏ ےد ہے اورکھان ایب اتقام دا اک ںی ہوتا 
تھ اک کے روز پارا تکوکھاناکھلایا چا - بد ہے نے یبال تک 
دیما کون کے ڈرائیورو نکیل اورتنکڑوں ر یال کیت 
دے رات کے ڈیڑت عجرم سے وگ واب لآ ہاتھاءان 
ڈرائیورو ںکوخوش اور دعب ہے ہوے وال جاے ریھا۔ 
وا یکی پ پرعا ئیکو ہا لوم یور سی رامزم یمه 
ایک رن :ایک ورک خواصورت لو ی ایی عط رک نش ,را 
فرٹس مان راورخوفصور کیل و گیا خا تی یکوین روو لورت 
اسکارف د گے۔ بندہ چگ شا کج ۳ تھااور اری وای 
یتور ےی تتف ر روپ کے ما نی ای جہاز ی 
همان یس کے ہو ۓے تاور مار ے | ھور تپ بو 
ر سے تھے۔ ایک ما نے سے سوا ل کی اکآ پل اد یف 
گرو پ کسام تے ۔ یں اور مرو سروم زادرا کا 
تما پچ جا هکرابدل ےک طرں ماج لک فد تک - بین 
کان کےآن لآ ئے ۔ نے کے م ے5 آپ لپ 
دم کت یں کان اوی دک گفت اور ٹکو وت بل تال 
ہو ےکا با لحز بارآ حرو جانےکوول تال چاہتا۔ان 
کے باتک نکرقر جب کی ایک اورصاح بکھڑے تھ د کب کے 
ک ایک نک سک کو اہول ت د ے اور میرک طرف اشا ہک کے 
نہایت ظارت سکن گے باتو آ پ تجوت بو لے ںآ پان 
اکٹ ہیں وی رن کے احرش نے ےکی بیان 
کیاده جرا »راک ات تمت می ان رات او راتا اکرام اور اتا 
اتام نے سے سے از رکر وی اور کو میرک یت 4 


تک زرا ایک صاحب کی کک میس نے ف آ دی یرہ لاکھ 
روپ رگن بج لیات س ۔ اک نے سمات لاکھ 
ده ایک نے پا لاد ایک نے چاد لا د سے ا 
طرع تلف لوگوں نے اپنا با اورسولیات بل عفر 
دوران ری ایک دوست نے بتک میرک اقا فی شی رم رعلوی 
صاحب ولو هک ری برل کے لے ساڑ صے پا اک 
میس تشریف لا تھے ۔کوئی ہو تی نیا اور تھا یت ب یغان 
تھے ای طرع کلف لوکوں نے جب اخ رگ درد ناک 
کال تفاس اور رولت 
پھراسفرق ول سے ڈ اکٹ صا حب کے لے دما یں قا رین ! 
سے چن لیا تآ پک غدمت اور بزوراصرار کے بر هکل 
ہیں حالاککہ ا کرو پک ینک رمیات ہیں بو شا او ری 
ردپ ینعی ۔ یہاں ایک اہم بات ذ کن شی نک ری لک 
کا مقص تر »یره اور مقت سے ناک ہولیات ۔ مطلب 
اورتیت ول پا ل اگرل جا مر بکنن راتفر 
کر ی ور رتیت بے ن بد۔ دی تاکن بہت رن گر وپ ده 
بپ تھے سم اور آز ہے لن دپ ہراظ سے اک شم 
ضرم ت کا جذ بر کے ہوۓ ہے۔ رسال شق ر ھراو میں ار 
گرا مک تے ںاو رد وکو ےکی وجہ سے جرسال فروری سے 
تا رن یازا مشاہ رہ سے بے وی ںین سمل سف ے 
بعد زیی جک فا طور پر کے سفر پر ره ےگ سکیا ۳3 
پڑ نے دانے جات ہی یک اس ےل سر اورگره پاوجود 
قا رین کےاصرار تلآ 

وله مراد یربکا می رامع یکا ا یٹ ین 
کر مقاصد یا ال سا لکرنا سے وت دا هک ورست اور 
انمان سے تحار ف گرا ے ۔غز لکاعال اش جاتاے- 

ناص اس ل: “نرہ شای ید لاور > یپ فاد اتا 
بے ہارب“ بقل _رل س MENE‏ 
تھی .کسی ے ہوا لک کک رکا تھا۔بندہ نے پل جاب پار 
ورک و ایب ےوہ کے کی 
رک کا شوق ہے؟ تپ ا کیو ں یں ۔ دساح بک کے 
شاف کارڈ فلاں چک تھا داور ول اس نے شتا گم رک 
لیا۔ ایک خر یب کورت جولوکوں همرت ںکاسمکرتی تی دول 
یی نک رن دک تکاس می ایا ا بکک 3ن ےکر گی 
ہے۔غیب سے ابش تقال نے اسباب بناے ال طرں کے مار 
واتعات لآ جیا نکر ناش رو کرد و ں قواحا ٹم سے بالا ہیں- 
خاص آلخاص عمل یہ هي : ازان ے اعراورشنرن 
دا ےب3 بشن لیک ال لھم ییک زک 
اذل کی نیت سے یا رس ےک نیت سے 40 روز اور رو اضر 
رشبو رورت وان پڑھییں۔ مایت لوس اعتاراور لقن 
e‏ او ی ردب کی نزات کا کرش 
راسیں۔(انقاءاش) 


جکایک رف کے اتھ پا چا ےا سے پان ںآ پگ چ لام جو اب ف وکود تا ےگ کر خت بت فض بآگیز ہیں چفروری2009 


رز :خان پر یی؟) 
کک پیا ارگ نکر اکر یں ۔ پرا ی ط ر بسن ےآ پ پ 
کےاعصاب اور پشھے مضبوط ہوں گے یز مانے مم ری تی لک 
اخ کی پان ی .۔رسو کا نل ص تل استعا ل کیا جات تھا۔مرمش درد 
نی مرا پال گن اورسا در ج تھے ۔ ای طرع زیی کے بعد 
روز اہ پر لکی مال کی جا کی کی س ےک زد رک دوم جا 
تی اب کاردا وکیا ہے ۔ ملف کے ےآ پ سو لک 
تل ی تو نک تیل متنا لک کح ہیں .سرد کے سوک میں نیل کا 
گرم ہوا پا ہے شرا تل نقصان رجا ہے مرگ پالوں میں مف 
یس ایک پا رضرو رتیل کر باکر پا ال س ےآ پگ بہت 
کون مرو نک تیل وک ےکر لیا اچ ۔خراب تی لکوصاف 
کر نے کے لے اسک چڑ ی ڈالی چا ہیں جو با لو وتان دبک ہیں 
»او فیک ول از وت کن اک د ہیں 
ا اکا سا سد تیه 


(ب سکم 
اک بہت من سب تھا۔ وه سین سمل سب متا ز اور 
سب سے ین جھے۔ان سا ار تک جب وهی کش از 
وو اب اور ناموت سے ے٠‏ ج بکوئ یحم دچ تا ےکر نے 2 
بے دو ے ند زان اور ترز وہ تی ںکر نے وائے۔ ابو 
معد یک نکر بول اھ :”واش ! یلا وی یں نکا تمم نے را 
...رل ال وق تآ ہا جاء جب دہ یبال تر شی ان ے 
0 ءھ0 . مرا نہیں ا کا 
مولع لت ضرورایکرنا۔' 
( تہ :را سا مک غی رسلموں ےن ول ) 
تبر ل اعلام سے پیل رو سے زین ب ےآ پ فا سے ز یدک سے 
قرت وعراوت ی( مواز اللہ ) کان ا بآپ کڈ سے با کر دنا 
می کوئ ورب یش کل کک میس د بین اسلا مک را مپ عام م برق بین 
نرہ ب ایتا تا لیک نآ یری رل نامب عالم می سب سے 
پت مین دی اسلام ہے ۔اسیط رح شر درس د دا ےقام 
لاد لب سے یقرت ارچ ناب بی میرے لیے سب 
سےزیاد:لپند یه تام سے ۔( تفارک دم ) 
( بتر :روما کف سردا کنو کات 

ب کف لک پرولت میس رواو لے کے فا کول پڑھ دہ 
ہوں ۔ ایک دن دو ان ول زا ن کا ور وکر کرجا میں سکیا ۔قواب میل 
وکنا ہو ںک بہت بڑامیدران شر ہے ہم پھر شے دار وہاں پر مو ور 
ہس ۔ لوک جروت ہو کے تے ووککی زئرو ا ہیں:آسان گے 
بہت ہی تی مک یگل گرب ری موق ہے ء ین کی موف ہے او رآ سان 
تاموتا ہے اورآ سا نکی ووسر ی طرف دوانمو لن اسف اور 
تا کے ہام اور خضرت ق ول کے نام مبار کفککھہ جار ہے ہو ے 
ہیں ہم سب لوگ مت ر دیور ہے ہو تے لکوت 
زخلفران :دودح اور دام سے بنا کھانا ےکآ ہے شم سب بے 
ق سےکھاتے ہیں۔ پھر ای ک یآ دا الا ہے ۔اے میرے بندت 


(یت:٭ہطا فت اور کا ۶اد ) 


جا سے ۔( ۴۳ ریت سیب جگ۔اخصال طاتت د جا ےگ یل ترا 
جا سا ےآ دی ری ب کا انی طرع سے جر ڈول لی - رای کے 
اندرعر گلا ب یگ سی رکا اض فک لی اس کے ا دآ درل اکر 
قوام بل - جب کاڈ ھا ہو ہا ےت آگ سے اتارک رٹنا ہونے ب 
ون سکرس ۔ دو نیش بت تراپ وش معا لک یں ۔( 
۵ ) می بکوخوب چیا چ باک رکھانا چا سے تک انس کے فی را جا مدا 
اورسوڑہو مہو رک یں( )اکر س کبک قایس تر اش کر 
ری اک اور برا کو چاکرکھا ہے اس کے دات با ل7 تے 
ون -( ۳۶ ) سیب ایک عرد کر ط رح ےکی ل رک وڈ رک گا 
کر ھان روز ککھانے سے مر دروک کات دور ہو ہا سب 
(۲۸) وک میس اضا گر نکیل آ دہ ر جویں سیب می لکال مر » 
زود وکسم مقر که سے فده ہے فاگ ۔ 
رفس -(۳۹)سی بک مر یک داد ورت رہ ی یشم 
کھانا مقوی قلب اورمقوی دای ہو ے۔ ییا یکو اتک دجا ب 
(۵۰) سیب وسواس سوداو کون کرت اور وکوا ہے ۔(۵۱) و 
کےز ہو دو کرت ےا نع ایک پا بوک دن شل چا ررقم ی اود 
سی بکاگوداکا نے والی لپ انیس (۵۳) فا طباور چو خون 
کومفید ہوا ہے۔ (۵۳) ےسیو ںکوگر مگ کے وم پر نا ی ہوتا 
-(۵۳) سی نان( ول جانے ایارک ) دا /تاے۔ 


(بقی: خوا ین کے ٹیش مایا ) 


( بت :حضرت جذیر اراد ) 

او رآ رها ند کا۔ ورال حضرت جن کی نظ رکھیاگ رکا اش گر 
قررت نے حفرت جر ہداز تلاپ رکد اک خودا نکیا ایک وستون 
سیک ما ہی تکو پر لق سے ۔ححخرت جنیر کشپورقول سک ج 
رآ ن کمک پیر چو اورتضو ر اکر م زا تدای کید بر رگا 
کرو ور دراه ہو جا کے ایگ اور ا ےرا اک سات 
ب نے کے را سے کے موا تام را سے وق ب بد ہیں ۔آپ کے 
تول پر کک تر یر ےک فور اکا راس چو زک رات پہ چه 
بل دیا سکوئی با وبا .فلج باه ے بنا ول سک گمراہی اس کا مقدربین جا ےگ خضرت نی بدا ا ند رعبادت 
گن ہو نک مزا ےج جند و ںکود نیا س دی ہا ےج نکی زار ےک پر نمی سال کک ایک پا لسع گر فا 
بدولت انا لول ک گنا ہو کو معا فک دعا ہے ۔ شور یال کنا رادت تآ جا تاادرشاء کے ہے 
رر مات فا ہے بت الله چارک وال اا.2 ڑا تھی ناز اد اکر تے ۔ پھر 298ح می اعلا کا سے ہہ جابا زج و کک بسر 

و ژر او نت ریاس تو اش تین ریا کو رون علات درا ہوگیا مرول هو عا مک ا دک ہے" »جلاک 
r oT‏ مھت گزر جا گر وہ مرش الو تی ۔ مت المبارگ کے د نآ پا 
رتور درو کرو اک حول اس وت رآن پک کے جار ج تھے جب مور ہبقر وآ تک 70 
ایک سے کے یم گے رپ ےک تر بندآداز س ہم 
دهاوخ اریم کہاادد روح مپارکآ مانو ںکی طرف پدا 
کرگئی۔ ج بآ پکا جناز اشا گیا ایک سفیر رفک بآ ار ج 
و کے ای کک نے می دی ۔لوکوں نے۱ سکواڑ ان ےکی کوک 
کن وه نژ اورک اکر گے اور اپآ پک ری دہ کوک مر ےل 
کی جڑ کال مضبوط ہیں۔ 


(ریتصد) 
رن ہت جلدکا میا لی کےساتھ گر چندسال کے بحرا نکی دکان 
تم ہوگئی۔ اہ کی وہ پٹ یک انہوں ےآ ل اور لات کے فر کیل 
ھا خلا ا نکی کان پر یال سا ے 
ار زا پل تکاہوتاہے اور ۵رہ پآ مل رده کان مس 
e‏ کاس ط رح غر کر نے گے ی ےکر د با رگ ترآ نا 1 
کی رق ہاب ر ےک نول خ ب یکی برت کلت چنا خی چندسال 


میرے دوانمول زان ےہار ے پاک ہیں اورقہار سے دوا ول میر ے 
ہیں یکرو ینییآ وا ر سے اهب نے کے هه 
کے بعدریر یآ کیل ہا ہے۔ (فرسورمتان) 
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سورئول فضا تل ۱ 
چل سورج تاش فضب تیا ہے۔ 
ل سور شنشن تیا مت کے د نکی پیا ی سے چا ج۔ 
ور ۃالوا لق ردفاقہ ےا ہے۔ 
رة الک مزا بتر ےجا ہے۔ 
۲ سور 5ا ون کشت ال سب 
پل سور وا کا ف رون مورت کے وق تکفرسے با ے۔ 
ج سور الا خلا منافقشت تیال ے- ۱ 

۲ سورۃ اخ حاوڈں سے لاس 


(بتی:اسلائی ظا م ات اد اورپ محاشرہ) 

ہہ ہے اتا اور هیا کا مرج تیراو رش نا وتف وم یا فھ 
سلا ںآ یڑا یکر تے ہیں کت وصفائی کےنقطنظر سے ان یش سے 
کون ی قباحت مق تاس ہے۔ انکر نے کے بد بایا 
اتوس سے مفائیکاکام لا جانا ہے صاف من رک ام رگد 
صابن سے صلی ہا ے ۔ ہا اس صفائی یساس بی ایک 
پ ند گس بظا ریا کل یی بات لوم ہو سےگمردرتقیقت 
سے بدک کت شار اسلام علیہ اسلو لام سرا" فراعت 
کے بعدمتواقہ هت مکی صفائی رک اورگو بر سے ہرگ دک جا ہے 
گوگ جنا تک شواک ےی“ 

جوری یبارت ورات کے بی ظ ریہ بات بوک مضہ 
زا تی ےلان جن ری سا رکیاجاے فذاس اتا کیا 
یقت داش ہو ہا ہے رل کا لفط ہنی چزموذک یر 
موزی کے لئے استعال وت سے کون خط ر کا مک نے دالا شان 


خلا پیک بش ما ز تھ کر ناسا »لب وی نکہلا کے میں دارم اس وی هل سیق من زر یکا نام وال پل سور انا وسوسول سے اس 
ہیں۔ ای ط راس فاطلا ق خیرم کی ا پگ ہوا ے۔ ہاور بے یتر کم ال (عبراش_لاجور) 


سار ہام ہوں: ام یر ماخ اس مکی ال رس سای یهد (39) 


۰ 17ھ650 Monthly‏ 
بے ادلاد ی ار اه بقل علات ہیں 


مش ج لیپار ےی شمیمٹ کے مطا ا بل اولا د را مر نے کے یلم 


e‏ ون مس و 


ب دواقّل کے نام سے چ جاتے #ول -سب جل ے اتا رش ہو 


زیرگ اولا د ےت ہو ےل ود ج ےد یان ے۔-“ کون e:‏ 


- ار ناولا دک ین تی سب ۱ مادعا 
رک رشن بے ی ہواورم بعر + 
چپ 


ہوں _ آپ بار مہ ہے باولا دی کیو استعال 
ا ونت ب بت یک م۱ A]‏ ز بے شارلوگوں نے 


وه وحرصہ بشید کر ل استعال کر اسشحیب ہے ےاولا و ی ورل| دود 


و 1 


۳ ۳3 
لو گی فا تروو سکیا ج ہا ل زرو اورا و ن صر ی ز۲ر١‏ چام مادو لو یرس 


ےا یکا کر سن مرب کیاے 07 


ا تھے رو بڑھچا ۳03 ۲ ف2 م م 

۳ نس کے ما لوس اور لا علا رح عم مضه توج ہوں اورم ے٦"‏ 

ا دوا 1 کال ویر #ن-بال اعتاد یرم رراسقعال‌ضروری سح 2 
تھا لکرنے سے شیر کر وا 

رید <“ و وت ۰ 3 یا سك ےت یٹ روا لا 

ال »ول ہروش تک ان اور یقاب کر کر تا ایند ہو جا تا اا ہوں نے ہے زر بر 7۹ 8 

e‏ ۳ 1 کا سے وپار ەر 5 وا رز وی ول ای 

لو ےسا بو : 


ل لو پل و لے اور بد_ ۳ بو ے ردو 


وگنلا ے -( #ست</2200 رد پعلادہ اک2 ) (دائی ا ے30 ) 


» جوز و لاور و لکا ورو وبا لیوں؟ 


و لکادرد هگ رکا درد یا ول یا اناد دک گیگ رل ہو ۔آپ ادو پا تک اک اکر 


مول م ےکا رم کی جوز ری ی وس پر 


وروو مور 
ل دا دردول اور وشول 


مج هکرس يت یا اص بسر استعا کر 
ارک »او رطییچ تکا الصا ہوار ہنا _ تام ڈول مهن مچ سے عبادت اور زنر یک 


00 : ها ۳ 1 ا اداو رجھروے ووا اس 

م میں رورت ی ما تہ ے اوراریرے 8 سے یک ہاور و + چا وسعددان 
وم وس ار ی هن و ہش کے / 

ما کر شرس نف ل اوراعتیا ر ےاستعا لر پرا کے مریهضول کے ےی مفیر سے ان با کے یال یڑ ے ہو کے کے بیدا رھ 

ےتا م ہک وا رضات ( ان شا ء ابش ) مد ۶ر غل مرا یی ےاستعا لکمر نے ے٦‏ لومحاشم ےکا ای کت هت راو رک ررمت 


۳ 2 >> و لغ ہیں ا جر و 
ایق‌مرده نی شس چان ل ءتاد ے ها ال سے علا دہ ے دوا مود انا نی ہرس ل طاقت اوریٹس کے ےکی 


از رزلت دق توت :قوری‌طور رڈ اکٹڑی 
ب( تمت-/600رو ےعلادوڈاً 


ردول او رال کے چرے کے ن د سال کے ہے سل مہا سے چا تیار لداع دھھے برض رو ری پال او رگم یال زر یں 


سے ap‏ اورد حے چھو وڑها ہیں تی کانان وس کے 


دام بڑی بوٹیوں کے رک کا 


دی ی کرک مکی سا موی سب نے اودرلگان ےکی دوا ؛اندروڈ اور یدن ظا موصاف شفا فک چرس ےکو چا ندکی طرں بناد ہیی 


کی فا بی حت )محر ےک زاب یت اور ورتوا يارو 


ند بارلانے ےی زرل ان تادا اد حا چ یاچ پا مر کے پھر فل ووا 
کیا نالائم ے تام کے مار چات ٭ مک کا ےس ا چاو اچوس سےکفت یی می سکب چ یہک کرای دوا و کی سا یڑ یاس ر 


as‏ ا و 
و سث : عو رتس صر ف غرم کے کو 


کو 


0 
ری اتم ثر ہرناہرارو ںکی تح راو یں ملک > کت کا ین ار ین تما نر یں ین ہے 


3 ان وی شب ا 2 
اہاۓےا ے رومان یا ان ر درد ٹل معاون توا نے برا وکرم مطالعہ کے بدا ے 


